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ОСТАНОВИСЬ...
ПОДУМАЙ...

Ещё не поздно принять 
иное решение, которое 
сделает тебя самой 

счастливой женщиной, –

Матерью.



Остановись... Подумай...

В России каждый год из ста беременностей 65 заканчиваются абортом. Неродив-
шиеся дети погибают по приговору женщины. И лишь 35 малышей появляются на свет.

Часто молодой паре кажется, что третий член семьи пока не нужен, а потом... 
тяжёлые переживания, сожаления, раскаяние, и некогда «лишний» становится не-
обходимым. Женщина же, которая забеременела вне брака, считает, что ребёнок 
помешает ей наладить свою жизнь и выйти замуж. Приходит расплата и за этот са-
мообман: счастье такой жертвой не купишь.

Не получится «решить все проблемы за один день». Проблемы будут нарастать, 
как снежный ком. Последствия необдуманного шага могут сломать жизнь.

Нет, аборт не является Вашим личным делом. Он был бы таковым, если это каса-
лось бы только Вашей личности, но это касается еще и личности Вашего ребенка...

Ещё совсем недавно первые девять месяцев человеческой жизни были для всех 
непостижимой тайной... Научные и технические достижения последнего времени 

позволили проводить непосредственные наблю-
дения за жизнью и развитием плода в чреве ма-
тери.

Ведущие специалисты мира в области эмбри-
ологии и генетики утверждают, что жизнь чело-
века начинается в момент слияния ядер мужской 
и женской половых клеток.

Генетики убеждены, что первая клетка – зи-
гота (клетка, полученная при слиянии ядер спер-
матозоида и яйцеклетки) – содержит всю пол-
ноту генетической информации о человеке, что 
это, собственно, и есть человек.

Нерождённый малыш чувствует боль так же, 
как и рожденный. В 7–недельный срок он реа-
гирует на болевой стимул так же, как и на всех 
последующих стадиях жизни.

В 11 недель не только лицо, но и все части ру-
чек и ножек младенца становятся чувствитель-
ными к прикосновению.

К 13 неделям реакция на боль происходит на всех уровнях нервной системы.
Американский доктор Бернард Натансон снял фильм с фрагментами ультразву-

кового изображения того, что происходит с 12-недельным ребёнком в матке жен-
щины во время проведения аборта. На экране отчётливо видно, как ребёнок быстро 
и тревожно двигается, раз за разом пытаясь увернуться от вакуумотсоса. Сердце 
его при этом бьётся все чаще и сильнее, рот широко открывается в беззвучном 
крике – отсюда название фильма «Безмолвный крик».



Гораздо легче удалить младенца из своей утробы, чем память о нём из своей 
души. Даже когда женщина на рассудочном уровне относится к аборту как к единс-
твенному выходу из создавшегося положения и сознанием своим оправдывает его, 
её подсознание полностью его отрицает. Как бы она ни боролась и ни говорила, что 
это «необходимо» и « иного выхода нет», аборт вызовет у нее глубокие пережива-
ния, чувство боли, стыда и невосполнимой утраты.

После аборта в среднем каждая двадцатая женщина впоследствии не может 
иметь детей. У каждой десятой следующие беременности заканчиваются выкиды-
шем и, даже желая иметь ребёнка, она уже не может его выносить. Шесть из десяти 
женщин, сделавших аборт, приобретают психическое расстройство или заболева-
ние, которое может развиться и не сразу, а много позже, но неотвратимо. В среднем 
у одной из десяти женщин, сделавших аборт, впоследствии случается внематочная 
беременность.

Каждой женщине нужно знать, что искусственное прерывание беременности, 
даже если оно произведено в медицинском учреждении квалифицированными спе-
циалистами и в наиболее благоприятный срок (7–9 недель беременности), не может 
пройти бесследно для ее здоровья. Эта операция, как и всякая другая, представляет 
известный риск. Но так ли ее оценивают женщины? К сожалению, далеко не всё.

Женщине предлагается до 14 дней задержки менструации прийти и удалить 
«плодное яйцо». На самом деле плодное яйцо – профессиональный термин, кото-
рый означает не что иное, как «ребёнок с бьющимся сердцем, собственной системой 
кровообращения, с развивающимися уже ручками и ножками».

Поскольку размер удаляемого «плодного яйца» (убиваемого ребенка) очень мал, 
технически трудно качественно «вычистить» матку, и очень часто женщины с кро-
вотечением поступают в гинекологические 
отделения больниц для повторных чисток 
(иногда приходится прибегать к введению 
контрастных красящих веществ в полость 
матки и определять с помощью рентгена, 
что ещё необходимо удалить).

В результате аборта могут произойти 
инфицирование, перфорация матки, тром-
боз легких, фатальный сывороточный ге-
патит от переливания крови.

Еще 80 лет назад известный отечественный акушер профессор А.П. Губарев пи-
сал, что аборт «вовсе не такое невинное пособие, как многим кажется. Рассматри-
вать его как простое удаление инородного тела в виде занозы или прировнять его к 
излечение зуба – нет никакого основания.

Это предприятие гораздо более серьезное, а по последствиям оно может ока-
заться опасным и даже непоправимым, даже в том случае, когда его выполняет са-
мый искусный и опытный врач».



ОСТАНОВИСЬ...
ПОДУМАЙ...

Ещё не поздно принять 
иное решение, которое 
сделает тебя самой 

счастливой женщиной, –

Матерью.



Слабость родовой деятельности у рожениц, перенёсших в прошлом аборты, 
встречается в 1,6 раза чаще, чем у тех, кто не прибегал к искусственному преры-
ванию беременности. В равной степени это относится как к первородящим, так и к 
повторнородящим женщинам.

Опасен аборт и потому, что даже при мини-абортах происходит занос инфекции 
в полость матки. Занос инфекции присутствует всегда, так как в условиях лучших 
операционных и при использовании самых стерильных инструментов в матку, пред-
ставляющую в результате аборта обширную травмированную поверхность, неизбеж-
но попадает флора (микроорганизмы) влагалища.

Опасен аборт из-за гормональной катастрофы, наступающей в организме в ре-
зультате поломки (прерывания) чудесного природного механизма, направленного на 
вынашивание и кормления ребёнка (о том, что это механизм начал работать, свиде-
тельствует прекращение менструации). Гормональная катастрофа ведёт к развитию 
опухолей: к раку яичников и молочных желез (в любом возрасте).

Согласно исследованию, опубликованного в недавнем номере престижного жур-
нала American Journal of Drug and Alcohol Abuse (американский журнал против нар-
комании и алкоголизма), женщины, делавшие аборт, в 5 раз чаще склонны к зло-
употреблению наркотическими препаратами по сравнению с женщинами, которые 
не прерывали беременность, а риск смерти от самоубийства у них в 6 раз выше.

Особенно опасен искусственный аборт для женщин, забеременевших впервые: та-
кой аборт может навсегда лишить женщину радости материнства. 

Постарайтесь, пожалуйста, помнить об этом и не думайте, что опасность навсег-
да остаться без детей угрожает кому угодно, только не Вам лично. Лишь тогда Ваша 
жизнь, если даже Вы прошли через полосу разоча-
рования, обретёт счастье, полноту ощущений и уве-
ренность в будущем.

По всем возникшим у Вас вопросам обращай-
тесь к врачам женской консультации по месту жи-
тельства и в кабинеты планирования семьи.

Квалифицированную медицинскую помощь 
Вам также окажут в Центрах планирования семьи 
и репродукции.

Дизайн, вёрстка, цветоделение и печать выполнены  
ООО «Формат». г. Тюмень. 2011 г.



Учреждение Ханты-Мансийского
 автономного округа – Югры 

«Центр медицинской профилактики»

Памятка для пациентов:

Скажи абортам – нет!

Я тоже хочу жить!

Подготовила Карлова Оксана Игоревна 
инструктор по гигиеническому обучению и воспитанию 

населения отдела организационно-методической работы 
Окружного кардиологического диспансера 

«Центр диагностики и сердечно-сосудистой хирургии», г. Сургут 

Дизайн, вёрстка, цветоделение и печать выполнены ООО «PRESSтиж».
 ХМАО – Югра, г. Ханты-Мансийск; тел. 8-902-81-47-007. • 2010 г.



«На стекле, как маленькая свечка 
Прикрепилась детская душа. 

Пожалейте, люди, человечка, 
Вашего родного малыша»

Искусственный аборт (от лат. 
abortus – выкидыш) – искусствен-
ное прерывание беременности, сопро-
вождающееся гибелью плода не спо-
собного к самостоятельному существо-
ванию. Если не говорить об этической 
стороне вопроса, связанного с прове-
дением абортов, то всё же не помешает 
лишний раз напомнить женщинам, ка-

кой вред они могут нанести собственному здоровью, принимая 
решение об искусственном прерывании беременности. О том, что 
такое решение является противоестественным и наносит женщи-
не психологическую травму, это понятно, но ведь ещё аборт нано-
сит непоправимый урон женскому здоровью. Женщина, идущая 
на аборт, не задумывается о том, что может быть навсегда лишает 
себя счастливой возможности стать матерью...

Прерывание нежелательной беременности искусственным 
абортом часто приводит к серьёзным последствиям, иногда необ-
ратимым. Наиболее серьёзные осложнения искусственного абор-
та – внематочная беременность, бесплодие, невынашивание, хро-
нические воспалительные процессы половых органов, дисфунк-
ции яичников, доброкачественные и злокачественные процессы в 
молочных железах. Особенно опасны последствия криминальных 
абортов, т.е. произведённых вне лечебного учреждения.

Лучшей профилактикой абортов является грамотное плани-
рование беременности, использование современных методов кон-
трацепции.

Планирование семьи – это комплекс 
медико-социальных мероприятий, по-
зволяющий предупредить нежелатель-
ную беременность, обеспечить оптималь-
ные интервалы между родами с учётом 
возраста женщины, её здоровья, количе-
ства детей в семье и других факторов, т.е. 
предупреждение слишком ранних, позд-
них и частых родов.

Правильно подобранные средства контрацепции помимо кон-
трацептивного эффекта оказывают лечебное действие, могут 
предупреждать заболевания передаваемые половым путём. Суще-
ствуют следующие методы контрацепции: естественные (женщи-
на определяет наиболее благоприятный для зачатия период и воз-
держивается от занятий сексом в эти дни, так называемые «опас-
ные дни»), барьерные (презерватив, диафрагма, колпачок), гор-
мональные (оральные контрацептивы), химические (свечи, мази, 
гели, аэрозоли), хирургические (стерилизация).

Никогда не пытайтесь самостоятельно избавиться от нежела-
тельной беременности. Любой женщине следует запомнить, что 
не может пройти ни один аборт, не оставив последствий, губи-
тельных для женского здоровья.

С любовью малыша целует мать – 
За это можно многое отдать!



Скажи абортам – НЕТ!
Я тоже хочу жить

Ещё не поздно принять 
иное решение, которое 
сделает тебя самой
счастливой женщиной, –

Матерью.



В России каждый год из ста беременнос-
тей 65 заканчиваются абортом. Неродившиеся 
дети погибают по приговору женщины. И лишь 
35 малышей появляются на свет.

Часто молодой паре кажется, что третий 
член семьи пока не нужен, а потом... тяжёлые 
переживания, сожаления, раскаяние, и некогда 
«лишний» становится необходим. Женщина же, 
которая забеременела вне брака, считает, что 
ребёнок помешает ей наладить свою жизнь и 
выйти замуж. Приходит расплата и за этот само-
обман: счастье такой жертвой не купишь.

Не получится «решить все проблемы за 
один день». Проблемы будут нарастать, как 
снежный ком. Последствия необдуманного 
шага могут сломать жизнь.

Нет, аборт не является Вашим личным де-
лом. Он был бы таковым, если бы это касалось 
только Вашей личности, но это касается ещё и 
личности Вашего ребёнка...

Ещё совсем недавно первые девять меся-
цев человеческой жизни были для всех непос-
тижимой тайной. Научные и технические дости-

жения последнего времени позволили проводить непосредственные наблюдения 
за жизнью и развитием плода во чреве матери.

Ведущие специалисты мира в области эмбриологии и генетики утверждают, что 
жизнь человека начинается в момент слияния ядер мужской и женской половых клеток.

На 18-й день от зачатия (это примерно 4-й день задержки месячного цикла) 
регистрируется первое сердцебиение. На 21-й день от зачатия (седьмой день за-
держки месячных) приходит в действие система кровообращения ребёнка. Нерож-
дённый малыш чувствует боль так же, как и рождённый. В 7-недельный срок он реа-
гирует на болевой стимул так же, как и на всех последующих стадиях жизни.

Гораздо проще удалить младенца из своей утробы, чем память о нём из 
своей души. Даже когда женщина на рассудочном уровне относится к аборту как к 
единственному выходу из создавшегося положения и сознанием оправдывает своё 
решение, подсознание полностью его отрицает. Как бы она ни боролась и ни го-
ворила, что «это необходимо» и «иного выхода нет», аборт вызовет у неё глубокие 
переживания, чувство боли, стыда и невосполнимой утраты.

Выбор аборта как решение социальных проблем  –  путь  
заблуждения, путь, который может привести  

к непоправимым последствиям для Вашего здоровья.

В результате аборта может произойти инфицирование, нарушение целостности 
стенки (перфорация) матки. Это, в свою очередь, иногда приводит к повреждению 
крупных сосудов матки, петель кишечника, мочевого пузыря, а также воспалению 
брюшины. Несмотря на то, что опасность перфорации матки во время аборта в на-
стоящее время снизилась, реальность её нельзя недооценивать.



После аборта организм женщины испытывает шок, так как все органы и систе-
мы, настроившиеся на развитие эмбриона, после его удаления испытывают «расте-
рянность». Наступает дисбаланс гормональной, иммунной, почечно-печёночной фун-
кций, регуляции артериального давления, объёма циркулирующей крови. Женщина 
становится раздражительной, ухудшается сон, повышается утомляемость. Другими 
словами, возникает «идеальное состояние» для проникновения любой инфекции, 
провоцирующей развитие инфекционных и воспалительных заболеваний.

Результатом воспаления придатков матки чаще всего становится непроходи-
мость маточных труб. В такой ситуации женщина не застрахована от внематочной 
беременности или бесплодия. Нарушение функции яичников вследствие аборта 
может стать хроническим и также привести к бесплодию.

Из-за необдуманного шага каждая 20-я женщина в будущем не может иметь 
детей. У каждой десятой следующие беременности заканчиваются выкидышем, и 
даже желая иметь ребёнка, она уже не может его выносить. Это объясняется тем, 
что из-за микротравм во время аборта возникают истончённые участки, недоста-
точно насыщаемые кровью, образуются рубцы. Все эти изменения нарушают нор-
мальное питание зародыша во время последующей беременности. Отсюда пороки 
развития, выкидыши или преждевременные роды.

Во многих странах женщины проходят курс психологической реабилитации пос-
ле аборта. Дело в том, что вещества, предназначенные для развития эмбриона, пос-
ле аборта всё ещё вырабатываются организмом и губительно влияют на нервную 
систему женщины. Развивается так называемый «синдром переживания аборта».

Решаясь на прерывание беременности, женщина чаще всего руководствуется 
личными мотивами:

семейные конфликты, трудности ухода за ребёнком, неудовлетворительные жи-
лищные условия, нежелание иметь более двух детей, болезнь одного из супругов, 
а ещё чаще у многих на первый план выходят жизненная неустроенность, экономи-
ческие проблемы. Но даже если все эти мотивы сложить воедино, они не в силах 
перевесить того главного женского счастья, которое называется материнством. В 
жизни каждой женщины раньше или позже непременно наступит момент, когда всё 
остальное окажется не столь уж и значимым.

Не сделайте непоправимого шага!
Наши лечебно-диагностические технологии, современная аппаратура и высо-

коклассные специалисты на страже здоровья матери и ребёнка.
Ещё 80 лет назад известный отечественный акушер профессор А. П. Губарев пи-

сал, что аборт «вовсе не такое невинное пособие, как многим кажется. Рассматри-
вать его как простое удаление инородного тела в виде занозы или приравнять его к 
излечению зуба нет никакого основания».

Вероятность возникновения осложнений наиболее высока у женщин:
	 сделавших два и более абортов;
	 страдающих воспалительными заболеваниями половых органов, нарушени-

ями менструального цикла, заболеваниями крови;
	 ранее перенёсших операцию на матке и яичниках;
	 прерывающих хирургическим путём первую беременность.

Чуткое отношение врачей поможет Вам грамотно подойти к решению 
жизненных проблем и испытать полноценную радость материнства.



Противопоказаниями к искусственному прерыванию беременности являются 
острая и подострая гонорея, острые и подострые воспалительные процессы жен
ских половых органов любой локализации, острые инфекционные заболевания.

Чем позднее Вы решитесь на аборт, тем больше вероятность осложнений. Дело 
в том, что большинство нехирургических методов прерывания беременности эф-
фективны только на ранних сроках, при задержке менструации в несколько дней. 
Но многие женщины, к сожалению, в подобной ситуации чаще всего «ждут у моря 
погоды»...

Единственным достоверным способом установления беременности явля-
ется ультразвуковое исследование (УЗИ). УЗИ – один из самых надёжных мето-
дов диагностики. Однако на первых неделях задержки месячных он ещё не спосо-
бен достоверно «рассмотреть» беременность, а время бежит.

«Тест-полоска» – это наиболее простое из средств экспресс-диагностики бе-
ременности можно купить в любом аптечном киоске. Принцип такой диагностики 
прост во время беременности, с первого же дня после зачатия происходит изме-
нение уровня гормонов в крови женщины. Плодное яйцо (будущий плод) вырабаты-
вает гормоны, которые поступают в кровь, а оттуда в мочу, на определении уровня 
одного из этих гормонов (хорионического гонадотропина) и основан тест.

Более сложные методы определения беременности основаны на измерении 
уровня гормонов в организме женщины лабораторным способом. Вы сдаёте ана-
лиз: кровь из вены или мочу, а через некоторое время получаете результат. В этом 
случае определяют обычно уровень другого, более специфичного гормона тро-
фобластического бета-глобулина, который даёт более достоверную информацию о 
сроках возможной беременности.

О чём прежде всего Вы должны знать, если по каким-либо причинам беремен-
ность сохранять не намерены? О том, что всевозможные кустарные методы, вроде 
сидения в горячей ванне, эффективны лишь в том случае, если никакой беремен-
ности на самом деле не было. Вывод: никогда не пытайтесь избавиться от беремен-
ности самостоятельно!

Если Вы всё же решились на аборт, врач проконсультирует, как действовать, что-
бы свести последствия аборта к минимуму.

Безопаснее прерывать беременность на сроке до 6 недель. Вообще при первом 
подозрении на наступление незапланированной беременности (задержка месяч-
ных) нужно немедленно обратиться к гинекологу.

В зависимости от Вашей ситуации выберите наиболее безопасный метод пре-
рывания беременности. Какой метод подходит именно Вам, посоветует врач. И всё 
же помните: определяя метод аборта, Вы лишь выбираете наименьшее из несколь-
ких зол. 

Выбор человека, действительно заботящегося  

о своем здоровье, – это выбор средств контрацепции!

Дизайн, вёрстка, цветоделение и печать выполнены  
ООО «Формат». г. Тюмень. 2011 г.





О чём необходимо помнить!

 Восстановление способности к зачатию 
может произойти через 11-14 дней пос-
ле аборта, поэтому есть угроза возникно-
вения новой нежелательной беременности.

 Каждая повторная операция много-
кратно увеличивает риск развития ослож-
нений, подрывая Ваше здоровье, будущее 
материнство и женское счастье.

 В связи с этим приём гормональных кон-
трацептивов с первого дня после аборта 
не только восстанавливает гормональное 
равновесие, подорванное абортом, но и 
предупреждает развитие повторной не-
желательной беременности.

Каждая женщина имеет право 
самостоятельно принять решение 
о сохранении и прерывании беременности.

Аборт – это не вид контрацепции, 
а процедура, прямо противоположная ей.

ПОСЛЕДСТВИЯ АБОРТА

Кровопотери
Для каждой операции прерывания 

беременности характерно наличие 
кровотечений. Это зависит как от сро-
ка беременности (чем больше срок, 
тем выше кровопотеря), так и от со-
путствующих заболеваний, а также 
опыта врача.

Гормональные нарушения
Даже неосложненный аборт, в тех-

ническом отношении идеально вы-
полненный, оказывает на женский 
организм грубое воздействие. Аборт 
является стрессом для организма 
женщины. Нарушается выработка 
гормонов, что приводит к нарушению 
функционирования яичников, надпо-
чечников, ряда эндокринных желез, 
выраженность этих проявлений тем 
выше, чем больше срок, на котором 
прерывается беременность. На вос-
становление гормональных наруше-
ний уходят месяцы, а то и годы.

Воспалительные 
заболевания органов 

малого таза
Возникновение воспаления в матке, а 

также в маточных трубах, яичниках зависит 
как от качества проводимого аборта, так и 
наличия в организме женщины хроничес-
ких заболеваний половых органов, которые 
могут обостриться после аборта. Назначе-
ние антибактериальных препаратов после 
аборта в целях снижения воспалительных 
процессов может спровоцировать развитие 
вагинального кандидоза (молочницы).

Постабортный синдром
Практически у всех женщин, прошедших 

через аборт, развивается так называемый 
постабортный синдром, у которого нет сро-
ка давности. Будьте готовы к сложностям 
психологического характера, т.к. ощущение 
вины – это мина замедленного действия, 
которая может стать причиной нарушения 
сна, отсутствия аппетита, сексуальных рас-
стройств.

ПОМНИТЕ!  
Аборт сегодня – 

одинокая старость 
завтра!

ВЫБОР ЗА ВАМИ!

Аборт... всё, что необходимо знать...

Дизайн, вёрстка, цветоделение и печать выполнены ООО «PRESSтиж». ХМАО – Югра, г. Ханты-Мансийск; тел. 8-902-81-47-007  2011 г.



Спасибо, мама, 
что ты меня родила!

С любовью малыша 
целует мать – за это можно 
многое отдать!

Забота любящих 
детей 
в старости.

Аборт – это 
груз тяжёлых дум 

и последствий 
до конца твоих дней.

Аборт сегодня –
 одинокая старость 

завтра.

Каждый рёбенок имеет право быть 
желанным и любимым!

Мама, я тоже 
хочу родиться!

Еще не поздно
принять решение!

Счастливое материнство Аборт

Дизайн, вёрстка, цветоделение и печать выполнены ООО «PRESSтиж». ХМАО – Югра, г. Ханты-Мансийск; тел. 8-902-81-47-007  2011 г.



 

 

    

 

 

 

  

 

Даже при самых лучших больничных условиях, когда аборт 

произведен в клинике опытным специалистом, не исключены 

последствия для здоровья в результате осложнений. Аборт 

дает много последствий, являясь тяжелой биологической 

травмой. Появляется повышенная утомляемость и 

раздражительность, часто нарушаются функции желез 

внутренней секреции. Осложнения после аборта бывают и 

ближайшими и отсроченными. Травмируются шейка и тело 

матки, т.к. операция производится "вслепую", и это может 

привести впоследствии к формированию рубцов и сращению и 

дальнейшему нарушению функции матки, к возникновению 

нарушений менструального цикла (дисфункции), вторичному 

бесплодию. 

 

 

 

Право на жизнь 

Гораздо легче удалить младенца из утробы матери, чем память 

о нем из ее души. Опросы женщин, перенесших аборт, 

свидетельствуют, что у них после аборта появляется чувство 

облегчения. Но то, что чувствует женщина после аборта на 

самом глубоком психическом уровне, очень сильно отличается 

от ее ответов на вопросники. Даже когда женщина на 

рассудочном уровне относится к аборту, как к "единственному 

выходу из создавшегося положения" и сознанием своим 

оправдывает его - все это может сосуществовать с полным 

отрицанием аборта на уровне ее подсознания. Как бы она не 

бодрилась и не говорила себе, что "это необходимо" и "иного 

выхода нет" - аборт всегда вызывает у женщины глубокие 

переживания, чувства боли, стыда и невосполнимой утраты. 

Если поначалу и возникает чувство облегчения, то очень скоро 

на смену ему приходят противоположные чувства: чувство 

безотчетного страха, глубокого уныния и тоски, жгучее 

чувство вины, сопровождаемое переживанием стыда. Как 

следствие сего: бессонница, кошмарные сны; могут возникать 

сексуальные расстройства, распадаются браки, женщина 

начинает тянуться к алкоголю, наркотикам; как финал всего - к 

петле.  

 

  

 

Полезные ссылки 

Иркутская региональная общественная организация 

«Братство во имя Святителя Иннокентия Иркутского», 

кризисный центр «Под сердцем» 

Адрес: Иркутская область, г.Ангарск,  

189 кв-л, д.1, второй этаж 

Услуги: ,Материальная вещевая и продовольственная 

помощь,Юридическая помощь,Психологическая, 

Сайт: http://подсердцем.рф 

Email: podserd@yandex.ru 

Телефон: 8-904-146-09-09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Аборт – это прекращение человеческой жизни. Жизни, 

которая еще мала, незаметна, но это жизнь, это 
живой человек 

 

 

Реальная помощь в сложной ситуации: 

 

- материальная; 

- продовольственная; 

- юридическая; 

- психологическая; 

- временное жилье; 

- помощь в трудоустройстве. 

 

Звоните! ➠ 8 800 100 48 77 


