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Практики работы с семьями по восстановлению и укреплению  

детско - родительских отношений 
 

Опыт практической работы ОГКУСО "Центра помощи детям, остав-

шихся без попечения родителей, г. Ангарска" показывает, что во многих се-

мьях детско-родительские отношения становятся настоящей болевой точкой: 

родители часто жалуются на проблемы с детьми. А ведь от того, насколько 

успешно родители решают проблемы воспитания детей в семье, в конечном 

счете, зависит насколько родители и дети счастливы, и приносит ли им удо-

вольствие общение друг с другом.  

Для организации и проведения работы с семьями данной категории в 

рамках муниципального проекта «Фокус: семья» была разработана семейная 

программа по восстановлению и укреплению детско-родительских отноше-

ний. Это семьи, где присутствует кризис детско-родительских отношений, 

низкие психолого-педагогические компетенции родителей. Это семьи на ран-

ней стадии семейного неблагополучия. 

Эта тема актуальна и сложна и потому занимает важное место в муни-

ципальном проекте "Фокус: семья". Для семей данной категории разрабаты-

ваются семейные программы по восстановлению и укреплению детско - ро-

дительских отношений.  

Семейная программа по восстановлению и укреплению детско-

родительских отношений (далее по тексту - семейная программа") - это до-

кумент, содержащий систему мероприятий (технологий) работы с несовер-

шеннолетним и членами его семьи по оказанию психопрофилактической, пе-

дагогической помощи ребенку и его семье в целях коррекции и развития по-

зитивных детско-родительских отношений в определенные сроки с закрепле-

нием ответственных лиц: 

 - "психологическая диагностика" - по результатам диагностирования 

педагог-психолог готовит заключение, которое передает родителям под рос-

пись с выдачей рекомендаций. При необходимости планируется коррекцион-

ная работа с членами семьи. В рамках реализации семейных программ было 

проведено 167 психологических диагностик. 

 - «Школа осознанного родительства» на базе ОГКУСО "ЦПД г. Ан-

гарска", в том числе выездная школа осознанного родительства для отдален-

ных территорий Ангарского городского округа. В ходе реализации семейных 

программ - 41 родитель посетил занятия в школе осознанного родительства, 

из них, 27 родителей прошли полный цикл занятий. 

 - «Психологическое кафе "Болтуноff"» для подростков на базе 13 

Клубов по месту жительства, где дети в непринужденной обстановке могли 

обсудить актуальные проблемы с психологом, получить совет и найти выход 

из конфликтной ситуации с родителями. В мастер-классах, тренингах и дру-

гих групповых мероприятиях в рамках реализации семейных программ при-

няло участие 73 несовершеннолетних 

 - «Семейная программа выходного дня» направлена на объединение 

семьи, проведение совместного семейного досуга родителей и детей (посе-
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щение в выходные дни бассейна, кинотеатра, музеев, крытого катка). В пери-

од реализации проекта 167 семей воспользовались технологией "Семейная 

программа выходного дня".  

 В том числе данная технология включает в себя профориентационные 

мероприятия по малым формам занятости и досуга семей с детьми, помогает 

овладеть первичными навыками в определенной профессии. На базе Центра 

проведено 11 мастер-классов по вязальному делу, где приняли участие 17 че-

ловек, 8 мастер-классов по обувному мастерству, где приняло участие 9 чело-

век. 

 - «Семейный турслет» создает условия для укрепления семейных от-

ношений, совместного проведения досуга членов семей, приобщения их к 

здоровому образу жизни. В туристическом слете семей "Отдохнем по - се-

мейному", организованном в рамках муниципального проекта "Фокус: семья" 

приняло участие 34 семей (109 граждан).  

 - «Наставничество» - используется как метод психолого-

педагогического сопровождения семьи и несовершеннолетних. В роли 

наставников выступают специалисты Центра, представители некоммерче-

ских организаций, представители ближайшего окружения семьи. В ходе реа-

лизации семейных программ было закреплено 6 наставников за 3 семьями и 3 

несовершеннолетними.  

 - Служба примирения «Компромисс» направлена на снижение кон-

фликтов в среде «ребѐнок-ребѐнок», «ребѐнок-родитель», «ребѐнок-

взрослый», «взрослый-взрослый». В рамках реализации семейных программ 

было проведено 4 примирительных процедуры и заключено 4 соглашения по 

примирению сторон.  

 Семейная программа утверждается директором ОГКУСО «ЦПД г. Ан-

гарска» и согласовывается начальником отдела по обеспечению деятельности 

КДН и ЗП по АГО. Срок реализации программы 6 месяцев. Далее подводятся 

итоги работы, при  необходимости работа с семьей продолжается еще на 6 

месяцев. Сама программа представляет собой документ, где указывается 

ФИО получателя социальных услуг, дата составления и дата соглашения на 

сопровождение, срок реализации, указываются сведения о членах семьи: 

ФИО, дата рождения, адрес проживания, место работы, место учебы, пере-

чень проблем, задач, план работы с семьей. Каждая программа была разрабо-

тана индивидуально для каждой семьи, обязательное условие - совместно с 

законными представителями, с подписью. По итогам через полгода прово-

дился СМППК, где были рассмотрены результаты проведенной работы, за-

протоколировано решение о снятии либо продолжении необходимой работы. 

 Всего в рамках реализации муниципального проекта «Фокус: семья» 

было разработано 167 семейных программ по восстановлению и укреплению 

детско - родительских отношений.  

 
 
 


