
—  В  н о м и н а ц и я х 

«Изобразительное искусство», 

«Декоративно – прикладное ис-

кусство», «Фотография и компь-

ютерная графика» — «Народное 

творчество и культурное насле-

д и е » . 

—  В  н о м и н а ц и и 

«Художественное слово» —

 «Мои любимые строки».  

 

Талантливые, позитивные , с 

открытым сердцем они порадо-

вали зрителей и жюри искренно-

стью и детской непосредствен-

ностью исполнения стихов, пе-

сен, танцев. Все участники отбо-

рочного тура и их наставники 

В феврале прошѐл традицион-

ный отборочный тур областно-

го фестиваля «Байкальская 

звезда- 2022» для детей—

инвалидов, детей– сирот, детей, 

оставшихся без попечения ро-

дителей.  

 В нем приняли участие более 

20 детей, нуждающихся в осо-

бой заботе государства. 

Т е м а м и  Ф е с т и в а л я 

«Байкальская звезда» в 2022 

г о д у   с т а л и : 

— В номинации «Музыкальное 

творчество», «Хореография», 

«Цирковые номера» — «Как 

п р е к р а с е н  э т о т  м и р ! » . 
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получили грамоты и призы, а 

самое главное - право выступать 

на межзональном туре в 

г.Усолье-Сибирское 4-5 апреля 

и представлять Ангарск. 

Организовали отборочный тур 

специалисты отделения заме-

ч а ю щ и х  с е м е й  Ц П Д 

г.Ангарска и при участии спе-

циалистов ДК Бытовик детско-

гоцентр «Перспектива» . 

Душевно и по-домашнему про-

шѐл концерт. Все ребята ушли 

довольные и с хорошим на-

с т р о е н и е м . 



В экзаменационную пору всегда присутст-
вует психологическое напряжение. Стресс 
при этом - абсолютно нормальная реак-
ция организма. 

Легкие эмоциональные всплески полез-
ны, они положительно сказываются на 
работоспособности и усиливают умствен-
ную деятельность. Но излишнее эмоцио-
нальное напряжение зачастую оказывает 
обратное действие. 

Советы выпускникам 

Сдача экзамена - лишь одно из жизнен-
ных испытаний, многих из которых еще 
предстоит пройти. Не придавайте собы-
тию слишком высокую важность, чтобы 
не увеличивать волнение. 

При правильном подходе экзамены могут 
служить средством самоутверждения и 
повышением личностной самооценки. 

Заранее поставьте перед собой цель, кото-
рая Вам по силам. Никто не может всегда 
быть совершенным. Пусть достижения не 
всегда совпадают с идеалом, зато они Ва-

ши личные. 

Не стоит бояться ошибок. Известно, что 
не ошибается тот, кто ничего не делает. 

Люди, настроенные на успех, добиваются 
в жизни гораздо больше, чем те, кто ста-
р а е т с я  и з б е г а т ь  н е у д а ч . 
 
Будьте уверены: каждому, кто учился в 
школе, по силам сдать ЕГЭ. Все задания 
составлены на основе школьной програм-
мы. Подготовившись должным образом, 
Вы обязательно сдадите экзамен. 

Подготовка к экзамену 

    Сначала подготовь место для заня-
тий: убери со стола лишние вещи, удобно 
расположи нужные учебники, пособия, 
тетради, бумагу, карандаши и т.п. 

 Составь план занятий на каждый 
день подготовки, необходимо четко опре-
делить, что именно сегодня будет изу-
чаться. Не вообще: «немного позанима-
юсь», а какие именно разделы и темы. 

 Начни с самого трудного, с того раздела, 
который знаешь хуже всего. Но если тебе 
трудно «раскачаться», можно начать с 
того материала, который тебе больше 
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При подготовке к ГИА и ЕГЭ 

всего интересен и приятен. Возможно, 
постепенно войдешь в рабочий ритм, и 
дело пойдет. 

 Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 
минут занятий, затем 10 минут—
перерыв. Не надо стремиться к тому, 
чтобы прочитать и запомнить наизусть 
весь учебник. Полезно структурировать 
материал за счет составления планов, 
схем, причем желательно на бумаге. 

 Накануне экзамена. С вечера накануне 
экзамена перестань готовиться, выспись 
как можно лучше, чтобы встать отдох-
нувшим, с ощущением «боевого» на-
строя. В пункт сдачи экзамена ты дол-
жен явиться, не опаздывая, лучше за 
полчаса до начала тестирования. При 
себе нужно иметь пропуск, паспорт и 
несколько гелевых или капиллярных 
ручек с черными чернилами. Полезные 
приемы при подготовке 

Перед началом работы нужно сосредото-
читься, расслабиться и успокоиться. Рас-
слабленная сосредоточенность гораздо 
эффективнее, чем напряженное, скован-
ное внимание. 

Заблаговременное ознакомление с пра-
вилами и процедурой экзамена снимет 
эффект неожиданности на экзамене. 
Тренировка в решении заданий поможет 
ориентироваться в разных типах зада-
ний, 

рассчитывать время. С правилами за-
полнения бланков тоже можно ознако-
миться заранее. 

Подготовка к экзамену требует достаточ-
но много времени, но она не должна 
занимать абсолютно все время. Внима-
ние и концентрация ослабевают, если 
долго заниматься однообразной рабо-
той. Меняйте умственную деятельность 
на двигательную. Не бойтесь отвлекать-
ся от подготовки на прогулки и любимое 
хобби, чтобы избежать переутомления, 
но и не затягивайте перемену! Опти-
мально делать 10-15 минутные переры-
вы после 40-50 минут занятий. 

Для активной работы мозга требуется 
много жидкости, поэтому, полезно боль-
ше пить простую или минеральную воду, 
зеленый чай. А о полноценном питании 
можно прочитать в разделе "Советы ро-
дителям" (см. ниже). 

Соблюдайте режим сна и отдыха. При 
усиленных умственных нагрузках стоит 
увеличить время сна на час. 

Советы родителям 

Именно Ваша поддержка нужна 
выпускнику прежде всего. Зачас-
тую родители переживают ответст-
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Девочка очень коммуникабельная, легко идет на контакт, общительная, 

жизнерадостная. Принимает активное участие в жизни группы. Не 

отказывает в помощи и предлагает сама помощь в присмотре за младшими 

воспитанниками. Занимается в фотостудии, любит танцевать. Арина 

обладает хорошим художественным вкусом, мечтает овладеть навыками 

визажиста. 

АРИНА Б.,2005Г. 

Артѐм - всесторонне развитый, способный к учѐбе 

мальчик. Отзывчив на доброе слово, заботу и 

понимание. Всегда самостоятельно, осознанно 

подходит к выполнению домашнего задания. Любит 

читать рассказы Носова, энциклопедии о животных, 

заниматься ручным трудом, делать подарки. У Артѐма 

развито чувство благодарности, он всегда 

жизнерадостный, подвижный, посещает секцию 

«Школа борьбы», умеет организовать игру. Артѐм с 

трепетом относится к домашним питомцам, и даже, 

как-то раз спас котѐнка, сидящего высоко на 

АРТЁМ Д.,2013Г. 

официальный сайт  

Департамента 

государственной 

политики в сфере 

воспитания, 

дополнительного 

образования и социальной 

защиты детей  

http://www.usynovite.ru 

сайт "Территория без 

сирот"  

http://irkutsk.opekaweb.ru/ 

сайт "измени одну 

жизнь"  

Наверно ни для кого не секрет, что в данный момент в нашей стране насчиты-

вается очень большое количество детей-сирот, детей оставшихся без попечения 

родителей. Это связано с большим количеством факторов — высокая смерт-

ность, алкоголизм, безответственное отношение к своим родительским обязан-

ностям. Мы публикуем деток, которые ищут семейного тепла и уюта, заботы и 

любви. 

Все, что касается творчества – это про Алину. Алина споет и станет 

участником театральной постановки, ведущей и просто, может принять 

участие в творческом вечере со стихами. Любит музыку и музыкальные 

инструменты. Мечтает освоить игру на фортепиано и электрогитаре. Пишет 

стихи и играет на ложках. С интересом изучает английский язык. В домашних 

делах любит приготовить что-нибудь вкусное, вяжет и вышивает. А еще Алина 

хороший собеседник для душевных разговоров, и сама нуждается в том, чтобы 

ее выслушали. Огорчается, если, открыв душу, не получает взаимного 

понимания. Алина любит помогать людям и животным. Активно принимает 

участие в волонтерском молодежном движении. Умеет дружить и ценит 

АЛИНА П.,2007Г. 
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Мальчик активный, общительный, подвижный, аккуратный, жизнерадостный, легко идет 

на контакт, с удовольствием рассказывает о себе, в центре имеет много друзей, проявляет 

лидерские качества, со сверстниками и взрослыми поддерживает ровные отношения. 

Любит компьютерные игры. Занимается в секции борьбы. В свободное время любит петь 

под караоке, его кумир Григорий Лепс. Следит за своим внешним видом. В будущем 

мечтает стать программистом. 

  

ДЕНИС К.,2006Г.         

Яна личность многогранная. Увлекается ногтевым сервисом, хорошо рисует, 

учиться плести роскошные косы. Отлично ладит не только со сверстниками, но и 

с малышами. Общается со своими младшими сестрами и всегда готова оказать 

им эмоциональную поддержку. Увлекается написанием компьютерной музыки, 

любит компьютерные игры. Самокритична, разумно оценивает не только свои 

успехи, но и неудачи. Не боится открыто высказывать свое мнение. 

ЯНА Б.,2006Г.         

 

       Рубрика #найдиМЕНЯмама 

Наверно ни для кого не секрет, что в данный момент в нашей стране насчитывается очень большое количе-

ство детей-сирот, детей оставшихся без попечения родителей. Это связано с большим количеством факто-

ров — высокая смертность, алкоголизм, безответственное отношение к своим родительским обязанностям. 

Данила открытый, общительный, активный мальчик, легко 

вступает в контакт со взрослыми, так же легко находит общий 

язык со сверстниками. Мальчик трудолюбивый, с удовольствием 

выполняет все поручения воспитателей и педагогов. Любит 

рисовать, занимается в кружке правополушарного рисования, 

ходит в секцию борьбы. Мальчик очень внимательный, любит 

помогать в ведении домашнего хозяйства. Способен к 

сопереживанию. Может долгое время проводить в игре с 

конструктором, создавая сюжет. 

ДАНИЛА З.,2012Г. 
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 Школа приѐмных родителей 

«Счастливая  семьЯ» готовит к вы-

пуску  54  группу. 

 

Цели ШПР: 

1.Развитие личной осознанности ро-

дителей 

2.Профилактика семейного неблаго-

получия. 

3.Укрепление семьи 

4.Улучшение детско-родительских 

отношений 

Семейным законодательством преду-

смотрено обязательное прохождение 

психолого-педагогической и право-

вой подготовки граждан, желающих 

принять в свою семью ребенка, ос-

тавшегося без попечения родителей 

Школа приѐмных родителей « Счастливая семьЯ » 

 

НИКОЛАЙ М.,2018Г. 

(ст.ст. 127, 146 Семейного кодекса 

Российской Федерации). 

 

Исключение составляют только 

близкие родственники детей 

(бабушки, дедушки, старшие пол-

нородные и неполнородные бра-

тья и сестры), а также граждане, 

которые являются или являлись 

усыновителями и в отношении 

которых усыновление не было 

отменено, и граждане, которые 

являются или являлись опекунами 

(попечителями) детей и которые 

не были отстранены от исполне-

ния возложенных на них обязан-

ностей).  

Школа приемных родителей необ-

ходима в воспитании, как прием-

ных, так и кровных детей. Школа 

позволяет почувствовать, что ты не 

одинок в своих проблемах, школа 

научит не только слушать,          но и 

слышать ребятишек, находить выход 

из конфликтов, видеть ребенка с 

внутренней стороны.  

 

По вопросу обучения в Школе при-

емных родителей можно обращаться  



 На смену ему пришел 2022-й. Каким он 

будет — не знает никто, но кое-что уже 

известно. Изменения ждут российских 

пенсионеров, автомобилистов, вкладчиков 

банков, должников и будущих молодоже-

нов. Как изменится МРОТ, что нового 

произойдет с порядком оформления боль-

ничного? 

 Жениться и подать на развод станет 

проще 

Чтобы оформить брак, развод или полу-

чить свидетельство о рождении ребенка, 

можно будет обратиться в любой ЗАГС, 

не обязательно по месту прописки. Такой 

закон принят в июле 2021 года и вступает 

в силу с 1 января 2022-го. 

Документом предусмотрена экстерритори-

альность и для других юридически значи-

мых действий. Так, в любой орган ЗАГС 

можно обратиться для регистрации усы-

новления, смерти, перемены имени, полу-

чения справок и дубликатов свидетельст-

ва, внесения изменений и исправлений, 

восстановления или аннулирования акто-

вых записей. 

В России продолжится постепенное по-

вышение пенсионного возраста 

В России продолжится переходный пери-

од повышения возраста выхода на пенсию 

по старости. В первом полугодии 2022-го 

он составит 56,5 года для женщин и 61,5 

года для мужчин. 

При этом если женщина имеет трудовой 

стаж 37 или более лет, она сможет выйти 

на пенсию как и раньше — в 55 лет. Муж-

чинам, чтобы выйти на пенсию в 60 лет, 

нужно иметь трудовой стаж не менее 42 

лет. 

Кроме того, для всех категорий граж-

дан немного возрастет пенсионный ко-

эффициент — с 21 до 23,4 балла и ми-

нимальный стаж для назначения пенсии 

— с 12 до 13 лет. 

Порядок выплаты пенсий изменится 

Новые правила выплаты пенсий и кон-

т р о л я  з а  и х  н а ч и с л е н и -

ем утвердил Минтруд. Они начнут дей-

ствовать с нового года. 

Изменения касаются порядка выплаты 

пенсий на территориях, где введен ре-

жим чрезвычайной ситуации (ЧС). Про-

живающие там пенсионеры смогут по-

лучить выплаты раньше текущего меся-

ца. Для этого потребуется написать за-

явление о ситуации и передать его 

в Пенсионный фонд России (ПФР). 

Данное правило действует независимо 

от характера режима ЧС — федераль-

ного, межрегионального, регионально-

го, межмуниципального, муниципаль-

ного или локального. 

Новые правила оставляют за россияна-

ми право выбрать способ получения 

выплат, а также позволяют удержать 

определенную сумму в том случае, если 

гражданину начисляли пенсию больше, 

чем ему положена. Тем, кто получал 

выплаты из негосударственных пенси-

онных фондов (НПФ), прекративших 

работу, накопительную часть пенсии 

все равно начислят. Для этого нужно 

подать заявление в ПФР. 

Еще один ключевой момент: из пенсий 

пожилых россиян, признанных банкро-

тами, удержаний по судебным листам 

производить не будут. Также начислен-

ную пенсию умершего, которую он не 

успел получить при жизни, смогут полу-

чить его наследники. Для этого надо 

обратиться в ПФР. 

Пенсионерам не придется писать заявле-

ние на получение социальной доплаты 

С 1 января социальная доплата к пенсии 

будет устанавливаться в беззаявитель-

ном порядке со дня назначения посо-

бия, сообщили в Минтруде. 

Социальная доплата к пенсии до размера 

прожиточного минимума в регионе по-

ложена всем неработающим пенсионе-

рам, у которых общая сумма материаль-

ного обеспечения не достигает этой ве-

личины. 

Пенсионеры начнут получать «сельскую 

надбавку» независимо от места прожи-

вания 

С 1 января неработающие пенсионеры, 

проработавшие в сельской местности 30 

и более лет, получат право на повышен-

ную пенсию независимо от места, где 

они живут сейчас. Это касается прежде 

всего тех, кто переселился в город. 

В ПФР напомнили, что право на 

«сельскую надбавку» имеют пенсионе-

ры, работавшие в сферах растениеводст-

ва и животноводства. При этом работа 

могла выполняться в организациях, для 

которых сельское хозяйство не было 

основным видом деятельности. 

Минимальный размер оплаты труда 

увеличится на 1098 рублей 

В декабре президент России Владимир 

Путин утвердил увеличение минималь-

ного размера оплаты труда (МРОТ) в 

России в 2022 году с 12 792 до 13 890 

рублей в месяц. Таким образом, повыше-

ние составит 1098 рублей. 

13 890рублей составит МРОТ в России 

в 2022 году 

Дополнительно увеличить МРОТ и про-

житочный минимум еще в нояб-

ре предложил сам глава государства. Он 

заявил, что из-за ускорившейся инфля-

ции заложенная в проект бюджета 2022 

года индексация прожиточного миниму-

ма на 2,5 процента недостаточна. Путин 

распорядился увеличить его на 8,6 про-

цента или на тысячу рублей в номиналь-

ном выражении — до 12 654 рублей в 

месяц. Поскольку по конституции 

МРОТ не может быть меньше прожиточ-

ного минимума, повышенная индекса-

ция затронула и его. 

 

       Рубрика  Буква закона 

Стр. 6 
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Путин обратил внимание на то, что к 

размеру прожиточного минимума при-

вязаны многие социальные пособия, 

такие как доплаты к пенсиям и выплаты 

семьям с детьми. В связи с этим индек-

сировать выше уровня фактической ин-

фляции необходимо и пенсии, заявил 

он. 

Вырастут также ряд детских пособий, 

привязанных к МРОТ и прожиточно-

му минимуму 

Вместе с изменением величины про-

житочного минимума и минимально-

го размера оплаты труда с 1 янва-

ря вырастут ряд выплат на детей. 

Так, повышение затронет пособия по 

беременности и родам, а также по уходу 

за ребенком до полутора лет. Кроме 

того, индексация затронет ежемесячные 

выплаты малообеспеченным беремен-

ным женщинам, а также на детей до 

трех, от трех до семи и от восьми до 17-

ти лет. Их точный размер устанавлива-

ется индивидуально в каждом регионе. 

Размер максимального пособия по без-

работице также увеличат 

Оно вырастет с 12 130 до 12 792 рублей. 

Соответствующее постановление было 

подписано председателем правительст-

ва Михаилом Мишустиным осенью. 

Минимальная величина пособия по без-

работице сохранена на уровне 2021 года 

и составит 1,5 тысячи рублей. 

1500рублейсоставит минимальное посо-

бие по безработице 

Как отметили в Минтруде, условия пре-

доставления пособия не изменятся: по-

сле регистрации в качестве безработно-

го первые три месяца гражданин будет 

получать 75 процентов заработка, но не 

более 12 792 рублей, в следующие три 

месяца — 60 процентов заработка, но не 

более пяти тысяч рублей. 

В ведомстве также уточнили, что макси-

мальное пособие положено гражданам, 

которые работали непрерывно, а мини-

мальное — тем, кто не работал длительное 

время, вообще не был трудоустроен или 

лишился работы «за виновные действия». 

Больничные начнут оформлять по-

новому 

С начала 2022 года уходит в прошлое бу-

мажный листок нетрудоспособности, а 

э л е к т р о н н ы й  б о л ь н и ч -

ный станет обязательным. Врач будет под-

писывать его электронной подписью и раз-

мещать в информационной системе Фонда 

социального страхования, предоставляя 

пациенту выписку с номером цифрового 

бюллетеня. 

С начала 2022 года уже не нужно будет 

сообщать на работу об уходе на больнич-

ный. Информация об этом из поликлиники 

поступит в Фонд социального страхования, 

который сам проинформирует работодате-

ля и при необходимости запросит недос-

тающие данные для назначения пособия: 

например, сумму заработка и стаж. 

Размер выплат по больничному напрямую 

зависит от среднего заработка за последние 

два года. В 2022 году можно рассчитывать 

максимум на 2572 рубля 60 копеек в день 

или около 80 тысяч рублей в месяц. 

Еще одно нововведение касается женщин, 

оформивших больничный по беременности 

и родам. С 1 января предоставлять его 

больше не нужно, Фонд социального стра-

хования переведет деньги автоматически. 

Все необходимые данные поступят от ме-

дицинской организации, а также из инфор-

мационной системы органов ЗАГС. 

ФНС начнет получать от банков данные 

о доходах вкладчиков 

Это значит, что последним теперь не 

стоит забывать платить налоги на до-

ходы по банковским депозитам. 

В к л а д ч и к и  д о л ж н ы  б у -

дут самостоятельно перечислять госу-

дарству 13 процентов всех сумм, пре-

вышающих необлагаемый лимит. 

Чтобы рассчитать необлагаемую нало-

гом сумму, нужно умножить один 

миллион рублей на ключевую став-

ку Банка России, установленную на 1 

января того года, в котором вкладчик 

получал доходы от депозита. Первый 

раз такой налог будет платиться по 

ставке 4,25 процента. Таким образом, 

максимальный доход по вкладу, не 

облагаемый налогом за 2021 год, со-

ставляет 42,5 тысячи рублей. 

С начала 2022 года россиян ждет 

снижение ряда налогов 

Согласно поправкам, внесенным в 

Налоговый кодекс, с 1 января 2022 

г о д а  о т  у п л а т ы 

НДС освободят предприятия сферы 

общепита. Это затронет рестораны и 

другие объекты общественного пита-

ния, в том числе пункты выездного 

обслуживания. 

Также для компаний с числом работ-

ников более 250 человек уменьшатся 

ставки по страховым взносам. Так, 

налог с части вознаграждения свыше 

МРОТ по пенсионным взносам соста-

вит 10 процентов, по медицинским — 

5 процентов, а по взносам на больнич-

ные снизится до нуля. 

Организации освобождаются от необ-

ходимости сдавать бухгалтерскую от-

четность в другие госорганы, кроме 

налоговой инспекции по месту регист-

рации. 

Кроме того, вводятся льготы по нало-

гообложению компенсаций стоимости 

путевок на отдых, а также появится 

новый вид налогового вычета — на 

физкультурно-оздоровительные услу-

ги. 

Подавать в суд теперь можно он-

лайн 

Новый федеральный закон разрешает 

подавать в суд иски и иные документы 



 

Рубрика  Хозяюшке на заметку 
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Даже если мы знаем о 

хозяйстве и кулинарии 

всѐ, мы никогда не 

упускаем случая 

научиться чему-то еще 

Встречаем масленицу!!! 

Стр. 8 



Рубрика Детская площадка                                           
 

Кроссворды и ребусы!!! 
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Головоломки хорошо 

развивают кругозор, 

память, скорость реакции. 

Человек, который быстро 

и легко разгадывает 

кроссворды, как правило 

очень много знает и легко 

владеет этими знаниями.  



10 февраля в Областном государст-

венном казенном учреждении 

«Центре занятости населения г. Ан-

гарска» прошло совместное с ОСЗС 

ЦПД запланированное мероприятие 

по профессиональному самоопреде-

л е н и ю  п о д р о с т к о в . 

Специалист Модоголова Ольга 

Юрьевна рассказала о направлени-

ях, перспективах профессионально-

го образования, об этапах устройст-

ва на работу, условиях и всех нюан-

сах рынка труда  

Профессиональное самоопределе-

ние – осознанный выбор направле-

ния трудовой деятельности. Важно, 

чтобы оно осуществлялось с пони-

манием ответственности за реализа-

цию намеченного пути. Выбор про-

фессии – процесс динамичный и 

многоступенчатый. Чтобы трудовая 

деятельность была приятной ча-

Рубрика «Мир вокруг нас»    
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стью жизни, следует регулярно анали-

зировать совершаемые действия и ре-

зультаты. Если промежуточные ито-

ги сигнализируют о том, что наста-

Непростое время 

Профессиональное самоопределение 

Следственный Комитет России преду-

преждает об ответственности за орга-

низацию и участие в несанкциониро-

ванных акциях 

В социальных сетях и средствах мас-

совой информации вновь обсуждается 

проведение  массовых акций, обуслов-

ленных напряженной внешнеполити-

ческой обстановкой. 

Практика прошлых лет показывает, 

что организаторы подобных меро-

приятий сами на них не являлись, на-

блюдая за происходящим со стороны, 

иногда из-за рубежа, и координируя 

происходящее через социальные сети 

и мессенджеры. Те же, кто приходил 

на такие несанкционированные сборы, 

нередко попадали под влияние прово-

каторов и иных лиц, совершавших 

незаконные действия, в том числе в 

отношении представителей правопо-

рядка. Это влекло серьезные правовые 

последствия для всех участников. 

За участие в несанкционированных 

массовых акциях законом предусмот-

рена ответственность. При этом уча-

стие в массовых беспорядках, сопро-

вождающихся насилием, наказывается 

лишением свободы на срок до 8 лет, а 

их организация - до 15 лет. В случае 

вовлечения несовершеннолетнего в 

совершение незаконных действий с ис-

пользованием сети Интернет законом ус-

тановлено наказание до 3 лет лишения 

свободы. 

Обращаемся  к молодежи, студентам учеб-

ных заведений, просим не поддаваться на 

провокации и не следовать призывам в 

социальных сетях, даже если они исходят 

от знакомых вам лиц или обещающих воз-

награждение. Их позиция вскоре может 

измениться, а последствия поступков, со-

вершенных под воздействием непроверен-

ной информации, негативно скажутся на 

вашем будущем. 

 

4 марта 2022 года в законную силу 

вступил Федеральный закон № 32-ФЗ «О 

внесении 

изменений в Уголовный кодекс Россий-

ской Федерации»,  который  предусматри-

вает уголовную 

 ответственность за: 

- публичное распространение заведомо 

ложной информации о Вооруженных 

Силах Российской Федерации (ст. 207.3 

УК РФ); 

- публичные действия, направленные на 

дискредитацию Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации в целях защиты ин-

тересов Российской 

Федерации и ее граждан, поддержания 

международного мира и безопасности

(ст. 280.3 УК РФ); 

- призывы к введению мер ограничи-

тельного характера в отношении Россий-

ской Федерации, граждан Российской 

Федерации или российских юридиче-

ских лиц (ст. 284.2 УК РФ) 

 На основании дополнений, внесенных в 

УК РФ, внесены изменения в ст. 31, 

ст.151 УПК РФ, где определены под-

следственность и подсудность уголов-

ных дел об указанных преступлениях. 

Расследование по ним производится 



Рубрика Клуб замещающих семей 
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Клуб - это поддерживающее сообщество приемных семей, организованное опыт-

ными приемными родителями. Главная задача сообщества – делиться своим 

опытом и знаниями друг с другом в доверительной и безопасной обстановке.  

    21 января в ДК Бытовик прошла 

экологическая акция «Планета без 

пакетов», организованная  отделени-

ем сопровождения замещающих се-

мей. ЦПД г. Ангарска . Цель нашего 

мероприятия была привлечь внима-

ние всех  к проблеме негативного 

влияния пластиковых пакетов на 

природу , на те территории где мы 

живѐм. С каждым годом горы мусо-

ра вокруг городов  всѐ больше и 

больше, и  использование тканевых 

сумок должно сократить применение 

в нашем повседневном быту пласти-

ковых пакетов. Они, как известно, 

бывают разные - и маленькие про-

зрачные, и красивые цветные, и са-

мые огромные чѐрные. Во всѐм мире 

пакетами пользуются каждый день 

миллионы людей.  

Каждая ЭКОСУМКА может заме-

Эко-

нить до 2 полиэтиленовых пакетов ка-

ждый раз, когда она используется. Раз-

работанная, чтобы прослужить 2-3 го-

да, каждая из них заменит от 400-600 

полиэтиленовых пакетов. И с экономи-

ческой точки зрения это тоже выгодно, 

ведь используя  сумку, вы не будете 

каждый раз тратить деньги на пакеты 

и сэкономите в год 

2-3 тысячи. Ведь, 

если идя в мага-

зин, человек заду-

мается взять с со-

бой сумку или ку-

пить пакет и отка-

жется от пластика, 

собираясь на природу, возьмѐт 

многоразовую посуду, вместо од-

норазовой, будет пользоваться 

многоразовой бутылкой для воды и 

других напитков и т.д. мы будем 

считать , что достигли своей цели. 

Сокращая использование пластика 

мы сохраняем нашу природу. 

Реализация нашего проекта  заклю-

чалась в проведении ряда меро-

приятий , мастер классы по пошиву 

сумок, вязание сумок в стиле ма-

краме, роспись по ткани- рисунки 

на шоперах, конкурс планета без 

пакетов. 

Мы уже провели боль-

шинство из запланиро-

ванных мероприятий, 

и на этом мероприятии 

мы подвили итоги и 

отметили двух ребят, 

которые участвовали 

во всех проведѐнных 

конкурсах и  наградили их призами 

за активную жизненную позицию: 

Гусарев Артѐм и Ильина Алина.  

В рамках акции «Планета без паке-

т о в »  п р о ш л а  к ве с т -  и г р а 

«Задумайся о мусоре» и экологиче-

ская эстафета. Ребята были разде-

лены на команды, по сумме на-

бранных очков определили победи-

теля.  



8 марта! С праздником весны! 

ОГКУСО «Центр 

помощи детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, г. 

Ангарска» 

 Отделение 

сопровождения 

замещающих семей 

665821 Иркутская 

область г. Ангарск, 

Ул. Коминтерна, 

 дом 41 

Телефон/факс: 

8(3955)65-03-06 

Стр.12 

   Уважаемые женщины!  

Примите поздравления с са-

мым нежным, женственным и 

красивым праздником в году 

— с 8 марта! Желаем вам всего 

самого наилучшего: крепкого 

здоровья, устойчивого достат-

ка, домашнего уюта, успехов в 

делах, крепкой любви, добрых 

отношений с людьми… Пусть 

всѐ вокруг радует и вдохновля-

ет вас! Чаще смейтесь, улыбай-

тесь и идите по жизни с опти-

мизмом! С же н -

дие ассоциировалось с созданием новых семей и 

рождением детей. Поэтому во вторник проводи-

ли смотрины невест, сватались, планировали, 

как после Великого поста сыграть свадьбу. Втор-

ник получил название «Заигрыш», потому что 

начиналось время забав, различных игр на снегу 

и катания с горок. 

В среду вовсю пекли блины и пироги, приглаша-

ли на угощение друзей, близких и знакомых. 

Оттого среду называли «Лакомка». Зять навещал 

тѐщу, которая готовила и угощала его блинами. 

Эта традиция актуальна и сохранилась и в наше 

время. Тѐще полагалось готовиться к приходу 

зятя и гостей и потчевать их блинами и вкусны-

ми блюдами, да так, чтобы никто не остался в 

обиде — важно было показать доброжелатель-

ное расположение. 

«Разгульный четверг», или «Разгуляй», получил 

такое название из-за массовых забав, развлече-

ний и пиршеств. Масленицу называли широкой: 

люди повсеместно присоединялись к празднич-

ным гуляниям, играм и водили хороводы вокруг 

чучела Масленицы, разводили костры и прыгали 

через огонь. Дети ходили по дворам и колядова-

ли, читали разные стихи хозяевам, а взамен про-

сили сладости и угощения. Люди собирались на 

площади, устраивали соревнования и кулачные 

бои, забеги, штурм и взятие снежного городка. 

Пятница называлась «Тѐщины вечѐрки». Зятья 

приглашали тѐщ к 

себе в гости и потче-

вали их различными 

блюдами, сладостя-

ми и обязательно 

блинами, выказыва-

ли уважение. Ответ-

ственность за приго-

товление всех куша-

ний непременно 

возлагалась на суп-

ругу зятя. 

В субботу продолжа-

лось общение между 

р о д с т в е н н и к а м и , 

невестка накрывала 

стол и приглашала в 

 Масленица — один из самых интересных, 

долгожданных, весѐлых и самых 

«вкусных» праздников в году. По сложив-

шейся традиции, отмечают праздник семь 

дней.  

Обрядовое значение масленицы заключает-

ся в уничтожении всего старого и стимуля-

ции возрождения и плодородия.  

В первый день масленичной недели, жите-

ли наряжали чучело Масленицы, которую 

устанавливали на самом видном месте по-

селения. Люди пели песни, устраивали 

пляски и хороводы, катали чучело на кон-

ных упряжках-тройках или с ледяных го-

рок, забавлялись играми на снегу. 

Во все времена почитанию предков уделя-

лось особое внимание, поэтому, по тради-

ции, полагалось первые блины раздавать 

нуждающимся людям, на поминки усоп-

шим. 

В масленицу большое внимание уделялось 

теме семьи и продолжения рода. Плодоро-

ским днѐм вас, любимые! 

 

 
Все дамы в нашем коллективе, 

К а к  э т а л о н ы  к р а с о т ы , 

Вы — королевы, вы — богини, 

Предел любой мужской мечты! 

Вас поздравляем с 8-ым Марта 

И жить желаем, как в раю! 

Пусть чаще дарят вам брильянты 

И  с е р е н а д ы  в а м  п о ю т , 

Пускай стихи вам посвящают, 

К ногам приносят жемчуга, 

гости сестру или сестѐр мужа — золовок, 

отсюда и название «Золовкины посиделки». 

В качестве угощения к чаю обязательно по-

давались блины. В благодарность сѐстры 

мужа дарили невестке различные украшения 

и одежду. 

В субботу на масленичной неделе Русская 

православная церковь празднует единствен-

ный день памяти по всем святым преподоб-

ным отцам и жѐнам. 

Завершалась суббота ритуальным расстава-

нием с зимой: разводили большой костѐр, 

вокруг которого устраивали хороводы и ве-

селились, пили чай из самовара с блинчика-

ми, пирогами и другими лакомствами, а так-

же прыгали через огонь. В конце дня прово-

жали зиму: сжигали на костре чучело Масле-

ницы. 

Пепел, оставшийся после костра, разбрасыва-

ли по полям для обеспечения плодородия 

почвы и богатого урожая. 

Седьмой день масленичной недели носил 

название  «Прощѐное воскресение», 

или «Проводы». Люди старались проявлять 

самые добрые чувства и просили прощения 

за причинѐнные неудобства и неприятности, 

сами прощали все обиды и невзгоды. Крепко 

обнимались и троекратно целовались в знак 

примирения. По обычаю субботу посвящали 

Широкая масленица!!! 


