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«Сегодня нужно знать, когда закончится очередной этап твоей жизни. Замыкается  
круг, закрывается дверь, завершается глава – не важно, как ты это назовешь, важно  оставить в прошлом то, что уже принадлежит прошлому». 
Пауло Коэльо 
[image: image12.png]



Дорогой выпускник! 
В твоей жизни начинается очень важный, определяющий дальнейшую жизнь, этап.  
Пришла пора прощаться с местом, где провел определенный промежуток времени. Ты,  наверное, уже мечтал о будущей самостоятельной жизни, о продолжении учебы, о про- фессии, о  своём доме. Пришла пора воплотить свои мечты! 
Быть взрослым не всегда просто, но интересно, а главное – от этого никуда не деться.  
Чтобы твои первые шаги во взрослой жизни были уверенными, очень важно разобраться  в основных правилах мира самостоятельной жизни. 
Мы будем рады, что смогли помочь в непростом привыкании жить правильно! 
Перед выпуском попробуй продумать (спланировать) свою жизнь. Этому может по- 
мочь следующая схема: 
-  определи главную цель в жизни (кем я буду, чего достигну, какой трудовой вклад внесу  
в общество); 
-  определи задачи, которые надо решать в жизни, чтобы добиться главной цели; 
-  построй цепочку ближних и отдаленных целей (где буду жить, учиться, работать); 
-  оцени свои личностные возможности и преимущества, которые тебе дает ситуация; 
-  определи возможные препятствия, зависящие и не зависящие от тебя; 
-  определи «запасные варианты», то есть варианты поведения в случае неудачи при  
осуществлении основного плана. 
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ТВОИ ДОКУМЕНТЫ 
Каждый выпускник при выходе из государственного учреждения должен полу- чить следующие документы: 

	№ 
	Список документов, которые должны быть на руках и храниться в  
отдельной папке. 
	

	1 
	Свидетельство о рождении 
	

	2 
	Паспорт  
	

	3 
	Справка о пребывании в государственном учреждении 
	

	4 
	Заверенная ксерокопия медицинской карты 
	

	5 
	Документ об образовании 
	

	
	Сведения о родителях (свидетельство о смерти, копия приговора  
или решения суда о лишении родительских прав, или признании  
безвестноотсутствующим) 
	

	7 
	Сведения о местонахождении братьев, сестёр, 
других родственников 
	

	8 
	Полис обязательного медицинского страхования 
	

	9 
	Исполнительный лист о взыскании алиментов 
	

	10 
	Индивидуальный номер налогоплательщика – ИНН 
	

	11 
	Сберегательная книжка, карта банка 
	

	12 
	Страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования  
– СНИЛС 
	

	
	Документы,   подтверждающие   право   на   имущество:   договор  
социального  найма;  свидетельство  государственной  регистрации  
права собственности 
	

	14 
	Удостоверение об инвалидности (для тех, кто является инвалидом) 
	

	15 
	Пенсионное удостоверение (для тех, кто получает пенсию) 
	


Документы должны быть в подлиннике или нотариально заверенных копиях.  К ним следует относиться бережно и аккуратно. Они будут нужны на протяжении  всей жизни. 
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СТРАНИЧКА ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 


В соответствии с Федеральным зако- 
ном №159 «О дополнительных гарантиях  по социальной поддержке детей – сирот и  детей, оставшихся без попечения родите- лей» 
Ты имеешь право на  
дополнительные гарантии: 
-   на образование, на получение бес- 
платного  первого  и  второго  профессио- нального образования; 
-  на  обеспечение  одеждой,  обувью,  
учебной литературой, письменными при- надлежностями,   бесплатным   питанием,  проживанием,  медицинским  обслужива- нием; 
-  на бесплатный проезд на городском,  
пригородном транспорте;  
-  на бесплатный проезд один раз в год  
к месту жительства и обратно;  
-  на  выплату  государственной  соци- 
альной стипендии; 
-  на  предоставление  академического  
отпуска по медицинским показаниям - от- пуск по беременности и родам, отпуск по  уходу за ребенком до достижения ребен- ком 3-х лет. 
Ты имеешь право на жилье: 
-  жильё предоставляется выпускникам  
государственных  учреждений,  не  имею- щим закреплённого жилого помещения; 
-  жилое   помещение   предоставляет- 
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ся  из  жилого  фонда  по  договору  найма  специализированного  жилищного  фонда  сроком на 5 лет; 
-  выпускник не может проживать в жи- 
лом помещении, где жил до помещения в  государственное учреждение, если:  
-  жильё не соответствует санитарным  
нормам,  
-  если  общая  площадь  жилого  поме- 
щения меньше учетной нормы на одного  человека, проживающего в данном поме- щении, 
-  если в жилом помещении проживают  
родители, которые лишены родительских  прав,  
-  проживающие имеют тяжёлые хрони- 
ческие заболевания. 
Ты имеешь право на  
трудоустройство: 
1. По  вопросу  трудоустройства  обра- 
титься в Центр занятости населения (да- лее ЦЗН); 
2. Органы службы занятости населения  
при обращении к ним детей-сирот оказы- вают содействие в подборе подходящей  работы и трудоустройстве, организуют их  профессиональную ориентацию; 
3. Впервые  ищущим  работу  (ранее  не  
работавшим) и впервые признанным без- работными пособие по безработице и сти- пендия  выплачивается  в  соответствии  с  законом РФ «О занятости населения РФ». 

Правовое оформление на новом  
рабочем месте: 
Для оформления на новом рабочем ме- сте с вас потребуют следующие докумен- ты:  
-  паспорт или иной документ, удосто- веряющий личность;  
-  трудовую  книжку,  за  исключением  случаев, когда трудовой договор заключа- ется впервые или работник поступает на  работу на условиях совместительства;  
-  страховое   свидетельство   государ- ственного пенсионного страхования;  
-  документы  воинского  учета  —  для  военнообязанных и лиц, подлежащих при- зыву на военную службу; документ об об- разовании, о квалификации или наличии  специальных знаний — при поступлении  на работу, требующую специальных зна- ний или специальной подготовки.  
Трудовой договор — в трудовом праве  договор между работником и работодате- лем, который устанавливает их взаимные  права и обязанности. Соглашение между  работником и работодателем, в соответ- ствии с которым работник обязуется лич- но  выполнять  работу  по  определённой  должности,  соответствующей  его  квали- фикации. Работодатель обязуется предо- ставлять работнику работу, обеспечивать  условия  труда,  своевременно  выплачи- вать заработную плату.  
В Российской Федерации по трудово- му договору работник принимает на себя  обязанность  выполнять  работу  в  рамках  служебных  обязанностей  по  определён- ной специальности, согласно своей ква- лификации и (или) должности с подчине- нием внутреннему трудовому распорядку,  а  работодатель  обязуется  обеспечивать  соответствующие условия труда согласно  нормам трудового законодательства, пра- вилам внутреннего трудового распорядка,  коллективного и трудового договора.  
Подчинение   внутреннему   трудовому  распорядку является одной из основных  характеризующих черт трудового догово- ра,  отделяющих  его  от  различных  граж- 
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данско-правовых    договоров    (подряда,  оказания услуг и пр.).  
Служебные обязанности и иные особен- 
ности работы на определённой должности  регулируются должностной инструкцией,  с которой работника обязаны ознакомить  при  подписании  договора,  если  они  не  были перечислены в трудовом договоре.  
Перед заключением трудового догово- 
ра на работодателе лежит обязанность по  ознакомлению работника также с иными  локальными нормативными актами орга- низации.  
Обязательные нормы трудового дого- 
вора, в основном, регулируются Трудовым  кодексом и иными правовыми актами тру- дового законодательства, а для отдельных  организаций, отраслей хозяйства или ад- министративно-территориальных  единиц  могут  устанавливаться  также  коллектив- ными  договорами.  
Семейный кодекс РФ: 
 Вступление в брак 
1. Брак заключается в органах записи  
актов гражданского состояния.  
2. Брачный возраст вступления в брак  
18 лет, при наличии уважительных причин  органы местного самоуправления вправе  разрешить вступление в брак в 16 лет. 
3. Заявление  на  регистрацию  в  ЗАГС  
подаётся обычно за месяц до предполага- емой даты бракосочетания; 
4. Допускается увеличение срока ожи- 
дания до двух месяцев, по причинам от- сутствия  каких-либо  необходимых  доку- ментов и иных причин, которые могут быть  выявлены сотрудниками ЗАГСА во время  подачи заявления. 


Расторжение брака 
1. Брак  может  быть  прекращен  путем  
его  расторжения  по  заявлению  одного  или обоих супругов при условии, что нет  совместных детей, один из супругов без- вестно отсутствует, либо находится в мес- тах лишения свободы; 
2. Брак может быть расторгнут по реше- 
нию суда при наличии совместных детей,  если кто-то из супругов не желает растор- гать брак; 
3. В случае расторжения брака в судеб- 
ном  порядке,  родители  должны  опреде- лить: 
-  с кем останутся дети, 
-  кто  из  супругов  будет  выплачивать  
алименты, 
-  каким образом будет поделено иму- 
щество супругов, нажитое в браке. 
Рождение ребёнка 
1. Необходимые документы при ро- 
ждении ребёнка: 
-  свидетельство о рождении; 
-  свидетельство о регистрации по ме- 
сту жительства; 
-  полис  обязательного  медицинского  
страхования; 
-  СНИЛС. 
2. Пособия и выплаты по уходу за ре- 
бёнком: 
-  единовременное   пособие   при   ро- 
ждении ребёнка (21604,94 руб.) (ФЗ №81  
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«О государственных пособиях гражданам,  имеющим детей»;  
-  ежемесячные выплаты на первого ре- 
бёнка до 3-х лет (11959 руб.);  
-  пособие по уходу за ребёнком до 1,5  
лет  (3932,94  руб.)  ФЗ  №81  «О  государ- ственных пособиях гражданам, имеющим  детей»;  
-  выплата  на  ребёнка  от  3  до  7  лет  
(5979,5  руб.)  Указ  президента  РФ  от  20  марта 2020 года №199 «О дополнительных  мерах государственной поддержки семей,  имеющих детей»; 
-  пособие до достижения ребёнком 16  
лет (612 руб.). Закон Иркутской области от  17 декабря 2008 года №130 – ОЗ «О посо- бии на ребенка в Иркутской области»; 
-  бесплатные  лекарства  на  детей  до  
4-х лет. Указ губернатора Иркутской об- ласти от 14.11.2018 № 236-уг «О мерах по  повышению  уровня  социальной  защиты  отдельных категорий граждан в Иркутской  области»; 
-  бесплатное питание для ребёнка до  
года (молочная кухня, молочные смеси). 
3. Документы,    необходимые    для  
оформления пособий и выплат на ре- бёнка: 
-  паспорт с регистрацией по месту жи- 
тельства; 
-  свидетельство о браке (при наличии); 
-  свидетельство о расторжении брака  
(при наличии); 
-  свидетельство о рождении ребёнка; 
-  справка из роддома о рождении; 
-  справка с места жительства (либо до- 
кумент о совместном проживании с ребён- ком); 
-  трудовые книжки родителей (при на- 
личии); 
-  справка с места учёбы, об очной фор- 
ме обучения (работы); 
-  реквизиты счёта; 
-  сведения о доходах членов семьи за  
12 месяцев (либо справка из ЦЗН о невы- плате пособия по безработице). 

В КАКИХ СЛУЧАЯХ НУЖНО ОБЯЗАТЕЛЬНО  
ОБРАТИТЬСЯ К ДОКТОРУ 
Своевременное обращение за медицинской помощью позволяет  снизить риск осложнений и ведет к быстрому выздоровлению.  

	№  
п\п 
	Специализация врача 
	Признаки заболевания 

	1 
	Терапевт 
	Ранняя диагностика и лечение многих заболеваний.  

	
	Невролог 
	Невралгии, защемление нервов, проявляющееся в  
затруднении двигать какой-либо частью тела (обыч- 
но шея). 

	3. 
	Дерматолог 
	Кожные высыпания, педикулёз, угри, фурункулы. 

	4. 
	Окулист (офтальмолог) 
	Плохое зрение, воспаление глаз. 

	5. 
	ЛОР (отоларинголог) 
	Проблемы со слухом, горлом, носом. 

	
	Кардиолог 
	Проблемы с сердцем, повышенное или пониженное  
артериальное давление, одышка, учащённое серд- 
цебиение. 

	7. 
	Нефролог 
	Проблемы с мочеиспусканием, заболевания почек. 

	8. 
	Гастроэнтеролог 
	Проблемы с пищеварением. 

	9. 
	Уролог 
	Мужское здоровье. 

	10. 
	Гинеколог 
	Женское здоровье. 

	11. 
	Венеролог 
	Лечение инфекций, передающихся половым путём. 

	12. 
	Хирург 
	Травмы, открытые раны, переломы, опухоли. 


Комплект медицинских препаратов и средств домашней аптечки   
может включать: 

-  Средства для снятия боли и спазмов  (Но – шпа); 
-  Средства  при  кишечных  расстрой- ствах  (Смекта,  Энтеродез,  активирован- ный уголь); 
-  Средства для улучшения пищеваре- ния (Фестал, Мезим); 
-  Средства от изжоги и боли в желудке  (Альмогель, Маалокс); 
-  Средства  от  насморка  (Галазолин,  Пинасол); 
-  Средства при болях в горле (Фарин- госепт, Гексорал); 
-  Средства  от  аллергии  (Супрастин,  Тавегил); 
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-  Средства при сердечных болях (Ва- 
лидол, Корвалол, Валокардин); 
-  Средства для обработки ран (йод, зе- 
ленка, перекись водорода); 
-  Средства от ожогов (Пантенол); 
-  Перевязочные  материалы  (стериль- 
ные салфетки, бинт, набор пластырей); 
-  Средства личной гигиены (тампоны,  
прокладки, вата, ватные палочки); 
-  Термометр,  пинцет,  грелка,  банки,  
пипетка,  аппарат  для  измерения  давле- ния. 
Важно  помнить:  домашняя  аптечка  
предназначена для экстренных ситуаций,  занимаясь самолечением, мы можем нав- редить своему здоровью.  

О ЖИЗНИ, СЕМЬЕ, ОТНОШЕНИЯХ 
Любовь, откуда она приходит в жизнь человека? Что приносит любовь? Радость и сча- 
стье или разочарование от безысходности? Любовь может вершить чудеса, исцелять  душевные раны, расцветать в душах людей, а может уничтожить, предать, опустошить  душу. Как будут развиваться Ваши отношения, будет всегда зависеть только от двоих  людей, от выбранных способов совместно решить проблемы. 
Советы о том,   
как быть хорошим родителем 
1. Говорите, что Вы любите ребёнка, а  когда  ругаете,  осуждайте  только  плохой  поступок, а не его личность, – например,  не говорите ребёнку, что «Ты плохой, тебя  любить не буду, у тебя не будет друзей» и  т.п. фразы! 
2. Не вызывайте у ребёнка чувство вины  такими фразами как «У меня из-за тебя  болит голова; Из-за тебя нас бросил папа;  Из-за тебя не могу устроиться на работу»! 
3. Чаще обнимайте ребёнка, благодаря  физическому  контакту  ребёнок  ощущает  себя  любимым,  защищённым,  эмоцио- 

Советы о том,   
как сохранить и улучшить отношения 
1. Не думай, что человека можно пере- 
делать под себя, человек – это не костюм,  который можно подшить! 
2. Не идеализируй своего избранника,  
принимай его таким, какой он есть, ведь  ты тоже не совершенен! 
3. У человека всегда должно быть лич- 
ное пространство – свой маленький мир  с секретами, переживаниями и воспоми- наниями, не старайтесь насильно войти в  него, дайте возможность начать доверять  Вам, и тогда Ваш избранник обязательно  пригласит и познакомит со своим внутрен- ним миром, как самого дорогого гостя! 
4. Позвольте   себе   уступить   в   споре  
ради того, чтобы избежать конфликта! 
5. Если Вы рано стали родителями, про- 
явите заботу о малыше, подарите ребёнку  счастливое и беззаботное детство, о кото- ром всегда мечтали сами! 
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нально спокойным. 
4. Не  кричите  на  ребёнка,  крик  –  это  
знак  беспомощности  родителя,  который  оказывает негативное влияние на форми- рование родительско-детских отношений.  Говорите  ребёнку  спокойным  тоном,  по- казывая, что Вы настроены дружелюбно.  Повышенный  и  приказной  тон  вызывает  только агрессию малыша, а запугивания и  угрозы родителей приводят к недоверию,  страху, депрессивным состояниям и под- рыву родительского авторитета!  
5. Не отвергайте ребёнка, даже если он  
очень сильно перед Вами провинился, –  например, сломал дорогой смартфон. Ре- бёнок не понимает разницу между своими  игрушками и вещами родителей, не знает  им цену и их значимость. В такой ситуации  следует спокойно разъяснять ребёнку, что  можно брать играть, а что нет, объясняя,  почему. 

ЕСЛИ С ТОБОЙ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА 

При  утрате  паспорта  Вы  должны немедленно обратить- ся в полицию, указав в пись- менном заявлении: где, когда  и  при  каких  обстоятельствах  утрачен паспорт. Там необхо- димо получить справку – уве- домление об утере паспорта,  предоставив заявление о вы- даче паспорта и 4 личных фо- тографии. В случае похищения  паспорта заявление принима- ется  дежурными  частями  по  месту хищения. Производство  по  делу  об  утрате  паспорта  должно  быть  закончено  в  те- чение  месяца.  Для  оформле- ния  нового  паспорта  выдает- ся  временное  удостоверение  личности по форме № 2-а на  срок не более 2 месяцев.  
Как только Вы обратились с  заявлением об утере паспор- та, он объявляется недействи- тельным.   Сведения   об   этом  вносятся в общую базу данных  

МВД. Если Вы через какое-то  время  найдёте  свой  паспорт,  то обязаны сдать его в поли- цию. 
Если остановили  
сотрудники полиции  
Сотрудники полиции впра- 
ве задержать Вас в 2-х ситу- ациях - в случае, если Вы по- дозреваетесь   в   совершении  преступления     (присутствуют  на  одежде  следы  преступле- ния, Вы находитесь в розыске  и т.д.) или в случае правонару- шения.  
Нужно     подчеркнуть,     что  
полицейские      уполномочены  остановить  Вас  в  любом  об- щественном   месте:   на   ули- це,  в  магазине,  в  ресторане  и  потребовать  предъявления  документов,  удостоверяющие  личность,   провести   досмотр  Ваших  вещей.  Следует  также  заметить,  что  обыск  сотруд- ник полиции может проводить  

лишь в отделении полиции и в  присутствии  понятых.  В  слу- чае,  если  у  Вас  не  окажется  документов, Вас могут попро- сить  проследовать  в  отделе- ние полиции в целях установ- ления Вашей личности.  
Проверка  личности  прохо- 
дит  достаточно  быстро  –  Вы  называете  адрес  прописки  и  ФИО. Оказывать какое-нибудь  сопротивление    или    отказы- ваться    проследовать    с    со- трудниками  полиции  нежела- тельно, т.к. Вы в этой ситуации  собственным поведением на- рушаете положение 19.3 КОАП  РФ,  что  становится  поводом  для привлечения Вас к адми- нистративной     ответственно- сти.  
В  случае,  если  Вас  все  
же задержали, Вы обязаны  знать свои права и обязан- ности. 

КАЖДЫЙ ЗАДЕРЖАННЫЙ ИМЕЕТ ПРАВО: 

-   ЗНАТЬ      О      ПРИЧИНЕ  СВОЕГО ЗАДЕРЖАНИЯ 
•  Сотрудник полиции обя- зан   разъяснить   основание   и  повод ограничения прав и сво- бод гражданина;  
•  Подозреваемый    вправе  знать, в чем он подозревается  (п.1 ч.4 ст. 46 УПК РФ);  
-   НА 
РАЗЪЯСНЕНИЕ  СВОИХ ПРАВ  
•  Задержанному 
лицу  разъясняются его права и обя- занности (ч.5 ст. 27.3 КоАП РФ  ч.1, ст 92 УПК РФ);  
-   НА ПОЛУЧЕНИЕ МЕДИ- ЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  
•  Задержанный имеет пра- во на получение медицинской  помощи в необходимых случа- 

ях (ч. 1 ст. 29 Основ законода- тельства РФ об охране здоро- вья граждан);  
-   НА  ОЗНАКОМЛЕНИЕ  С  
ПРОТОКОЛАМИ.     ВНОСИТЬ  СВОИ ОБЪЯСНЕНИЯ И УТОЧ- НЕНИЯ ИЛИ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ  ПОДПИСИ  
•  Задержанный 
вправе  
ознакомиться  с  протоколами,  представить объяснений и за- мечания,  либо  отказаться  от  дачи объяснений и показаний  (ч. cт. 28.2 КоАП РФ, ч.4 ст. 46  УПК РФ);  
-   НА 
УВЕДОМЛЕНИЕ  
РОДСТВЕННИКОВ О СВОЕМ  МЕСТОНАХОЖДЕНИИ  
•  По просьбе задержанно- 
го  о  месте  его  нахождения  в  
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кратчайший срок уведомляют- ся родственники, администра- ция по месту его работы (уче- бы), а также защитник (ч. 3 ст.  27.3 КоАП РФ);  
•  Не позднее 12 часов с мо- 
мента задержания подозрева- емого  уведомляется  кто-либо  из его близких родственников,  а  при  их  отсутствии  –  другие  родственники  (ч.1  ст.  96  УПК  РФ).   Если   подозреваемый   –  гражданин    другого    государ- ства, то уведомляется посоль- ство   или   консульство   этого  государства   (ч.3   ст.   96   УПК  РФ);  
-   НА ОБЖАЛОВАНИЕ НЕ- 
ПРАВОМЕРНЫХ   ДЕЙСТВИЙ  ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ  
•  любые действие или без- 

под расписку копия протокола  
об  административном  право- 
нарушении  (ч.6  ст.  28.2  КоАП  
РФ),  а  также  по  его  просьбе  
копия  протокола  об  админи- 
стративном   задержании   (ч.2  
ст. 27.4 КоАП РФ);  
•  подозреваемый     вправе  
получить   копию   постановле- 
ния о возбуждении против него  
уголовного  дела,  либо  копию  
протокола   задержания,   либо  
копию постановления о приме- 
нении к нему меры пресечения  
(п. 1 ч. 4 ст. 46 УПК РФ);  
-   ДАВАТЬ       ПОКАЗАНИЯ  
И   ОБЪСНЕНИЯ   НА   СВОЕМ  
ЯЗЫКЕ,         ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  
УСЛУГАМИ ПЕРЕВОДЧИКА  
•  задержанный вправе да- 
вать  показания  и  объяснения  
на родном языке,  которым  он  
владеет,  пользоваться  помо- 
щью    переводчика  бесплатно  
(ч. 2 ст. 24.2 КоАП РФ, п. 6, п. 7  
ч. 4 ст. 46 УПК РФ). 
Но если Вас всё -таки задержали, то следуйте следующим правилам:  
1. Заранее  сообщите  сво- 
им близким, куда Вы идете и  
попросите    поддерживать    с  
Вами связь. Это касается слу- 
чаев, когда Вы ходите на ми- 
тинги или участвуете в акциях,  
которые  по  мнению  полиции  
могут   нарушить   обществен- 
ный порядок  
2. Если    возможно,    дайте  
своим близким телефоны тех,  
с  кем  Вы  будете  находиться  
(если  не  дозвонятся  Вам,  то  
хотя  бы  смогут  дозвониться  
им),  а  также  телефон  адво- 
ката и Вашего координатора.  
Близкие  должны  знать,  куда  
звонить  в  случае  Вашего  за- 
держания  (координатор  есть  
только   в   случаях,   когда   Вы  
являетесь   участником   како- 
го-либо  «незаконного»  меро- 
приятия, но старайтесь в таких  
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ПУТЕВОДИТЕЛЬ 

Социально-значимые организации города Ангарска 

Отдел УФМС в г. Ангарске  
г. Ангарск, 12 микрорайон, дом 21, 
т. 8(3955) 67-05-14, 67-27-00, 56-28-25 
Приём по вопросам регистрации по месту  жительства. 
Управление внутренних дел 
г. Ангарск, ул. Карла-Маркса, дом 52, 
т. 8(3955) 53-05-15 
Прием заявлений по преступлениям и пра- вонарушениям. 
Администрация Ангарского  
муниципального округа. 
Комитет по управлению  
муниципальным имуществом 
г. Ангарск, 73 квартал, дом 3.  
т. 8(3955) 52-28-23 
Приём по вопросам предоставления жи- лого  помещения  по  договорам  кратко- срочного найма. 
Управление службы ЗАГС 
г. Ангарск, 85а квартал, дом 36, 
т. 8(3955) 53-57-75, 53-20-27, 53-20-17,  
53-57-70 
Получение документов, дубликатов (сви- детельство о рождении, о смерти и т.д.),  регистрация и расторжение брака. 
Отдел военного комиссариата  
Иркутской обл. по г. Ангарску 
г. Ангарск, 17 микрорайон, дом 13а, 
т. 8(3955) 51-15-94 
Призыв и служба в армии. 
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Центр занятости населения г. Ангарска г. Ангарск, ул. Ворошилова, дом 65, 
т. 8(3955) 61-46-30  
Вопросы трудоустройства, постановка на  учет в качестве безработного. 
Межрайонное управление  
Министерства социального развития  
опеки и попечительства Иркутской  
обл. № 4 
г. Ангарск, ул. Коминтерна 41, каб.110, 
т. 8(3955) 52-25-86  
Получение справок о статусе, прием доку- ментов на получение жилого помещения  специализированного жилищного фонда. Управление Пенсионного фонда в АГО 
г. Ангарск, ул. Коминтерна, 46 А,  
т. 8(3955) 52-25-21, 52-57-88, 54-81-21 
Оформление пенсии по потере кормиль- ца, по инвалидности. 
Ангарский отдел Управления  
Росреестра по Иркутской обл.  
Управления федеральной службы  
государственной регистрации  
кадастра и картографии 
г. Ангарск, Ленинградский проспект, 
дом 6а, 
т. 8(800)100-34-34, 8(3955) 52-23-55,  
8(3955) 56-48-60 
Вопросы  оформления  купли  –  продажи,  дарения объектов недвижимости. 

Управление образования АГО 
г. Ангарск , квартал А, дом 20, 
т.  8(3955)  54-60-22,  54-06-43,  54-55-66,  54-37-75 
Вопросы предоставления места в детское  учреждение. 
Ангарский отдел судебных приставов  УФССП 
г. Ангарск, ул. Мира, дом 71,  
т. 8(800) 250-39-32 
Вопросы взыскания алиментов, долгов по  коммунальным платежам. 

МФЦ Мои документы 
г. Ангарск, ул. Ворошилова, дом 65, 
 т. 8(800) 100-04-47 
г. Ангарск, ул. Чайковского, 22 
Вопросы оформления пособий на детей. Мировой суд г. Ангарска 
г. Ангарск, ул. Карла Маркса, дом 101, 
т. 8(3955) 50-01-26, 50-01-27, 50-01-28 
Вопросы по взысканию долгов по комму- нальным платежам. 

Сфера торговли 

1.  Супермаркеты низких цен «Хлеб- 
Соль» 
г. Ангарск, 10 микрорайон, дом 61, с 08:00  - 22:00  
10 микрорайон, дом 47, с 08:00 - 22:00  
15 микрорайон, дом 21, с 08:00 - 22:00  
179 квартал, дом 5А, с 08:00 - 22:00  
182 квартал, дом 12, с 08:00 - 22:00  
189 квартал, дом 15, с 08:00 - 22:00  
20 квартал, дом 1, с 08:00 - 22:00  
207 квартал, дом 4, с 08:00 - 22:00  
22 микрорайон, дом 42, с 08:00 - 22:00  
254 микрорайон, дом 3, с 08:00 - 22:00  
29 микрорайон, дом 19, пом. 221, с 08:00  - 22:00  

33 микрорайон, дом 11В, с 08:00 - 22:00  
6а микрорайон, дом 6, с 08:00 - 22:00  
94 квартал, дом 11, 08:00 - 22:00  
94 квартал, дом 8, 08:00 - 22:00 
2.  Магазин низких цен «Светофор» 
1)  г. Ангарск, 17-й микрорайон, дом 27, 
т. 8(3955) 66-13-01 
2)  г. Ангарск, ул. Иркутская, дом 53 , вре- мя работы с 10:00-21:00 
3.  Fix Price 
Товары для дома по низким фиксирован- ным ценам 
1)  108-й квартал, дом 1,  
т. 8(800) 775-35-15. 
Время работы с 9:00 - 21:00 
2)  188-й квартал, дом 4, 9:00- 19:00 

Сфера услуг 

1) Эконом Парикмахерская 
г. Ангарск, 8-й микрорайон, дом 19, 
т. 8(908) 648-31-10 
Время работы: ежедневно с 10:00-19:00 2)  Парикмахерская «Эконом» 

г. Ангарск, 205-й квартал, дом 10 
Время работы: ежедневно с 10:00-19:00 3)  Эконом-Парикмахерская 
г. Ангарск, 15-й микрорайон, дом 29 - 
1 этаж, т. 8(952) 615-99-78 
Время работы: ежедневно с 10:00-18:00 

Комиссионные магазины в Ангарске 

Магазин «Кладовка38» 
Оказывает широкий спектр услуг в сфере  
«Спорт, отдых и досуг» 
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г. Ангарск, 205-й квартал, дом 13/1а,  т. 8(3955) 63-54-94 

Магазин «Свадьба с легкой руки» 
Компания оказывает широкий спектр ус- луг в сфере «Одежда и обувь для детей и  
взрослых». 
Время работы: рабочие дни (Пн-Пт 11:00- 18:00; Сб 11:00-16:00; Вс Выходной)  
г. Ангарск, ул. 85-й квартал, дом 24, 
т. 8(3955) 68-49-48 
Магазин «Соболь»  
Компания оказывает широкий спектр ус- луг в сфере «Пошив и ремонт одежды из  
трикотажа, кожи и меха».  
г. Ангарск, 177 квартал, дом 1,  
т. 8(9555) 54-50-70 

Торговая компания «Бартер»  
Компания оказывает широкий спектр ус- луг в сфере «Мебель, текстиль и интерьер» 
г. Ангарск, 250 квартал, строение 1,  
т. 8(3955) 63-86-46 
Центр гуманитарной помощи 
г. Ангарск, 189 квартал, дом 1 (МЖК), 2  
этаж, т. 8(904) 146-09-09 
Время работы: ежедневно с 8:00 – 20:00 
В центре можно взять для себя и ребенка  бесплатно одежду и обувь. Для детей дет- ские коляски, кроватки, игрушки и др. 

Учебные заведения города 

	НАИМЕНОВАНИЕ 
	КОНТАКТЫ 

	Ангарский техникум общественного  
питания 
	

	
	

	
	г. Ангарск, 180 кв-л, дом 1, корпус 1; 
277 кв-л, дом 15, корпус 2 
8(3955) 54-33-22 / 54-31-79 

	Ангарский политехнический техникум 
	г. Ангарск, 52 кв-л, дом 1 
8(3955) 51-21-04 / 52-20-60 / 51-23-91 

	Ангарский автотранспортный техникум 
	г. Ангарск, 8 кв-л, дом 3 
8(3955) 95-62-86 

	Ангарский промышленно-экономический  
техникум 
	

	Ангарский техникум строительных техно- логий 
	г. Ангарск, 96 кв-л, дом 5 8(3955) 61-48-32 

	
	г. Ангарск, 13 мкр-н, дом 21 
8(3955) 67-02-72 

	Ангарский педагогический колледж 
	г. Ангарск, 61кв-л, дом 1 
 8(3955) 52-21-92 

	Ангарский медицинский колледж 
	г. Ангарск, 47 кв-л, дом 23 
8(3955) 53-03-59 

	Ангарский технический университет 
	г. Ангарск, ул. Чайковского, дом 60 
8(3955) 67-18-32 

	Иркутский колледж экономики и права  
(филиал) 
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Полезные советы для ведения домашнего быта 
Вопрос: Как сделать так, чтобы тесто  
не липло к рукам? 
Ответ: В процессе работы с тестом сма- 
зывайте руки растительным маслом! 
Вопрос: Как сделать, чтобы выпечка  
не прилипала к противню? 
Ответ:  Смажьте  противень  раститель- 

ным маслом, слегка присыпьте (как будто  посолите) манной крупой! 
Вопрос: Как сделать так, чтобы пена  
от молока не убежала на плиту? 
Ответ: Положите на кастрюлю с кипя- 
щим молоком деревянную лопатку! 
Вопрос: Как безопасно и качествен- 
но продезинфицировать разделочную  доску? 
Ответ: Взять одну дольку лимона, об- 
макнуть  в  соль,  обработать  поверхность  разделочной доски, оставить на 2-3 мину- ты, смыть тёплой водой! 
Вопрос: Чем можно заменить мою- 
щее средство для посуды? 
Ответ: Натрите хозяйственное мыло на  
мелкой тёрке. Затем возьмите губку для  посуды, сделайте внутри губки вырез, за- 

ложите тёртое мыло, средство для мытья  посуды готово! 
Вопрос: Как сделать, чтобы во время  
жарки масло не брызгало и не обжига- ло? 
Ответ: На разогретую сковороду налей- 
те масло и присыпьте дно сковороды со- лью, затем выкладывайте продукт и жарь- те до готовности! 
Вопрос:  Как  избавить  микроволно- 
вую печь от неприятных запахов? 
Ответ: Разрежьте лимон на несколько  
частей. Положите в ёмкость с водой. По- местите в микроволновую печь, включите  и оставьте на 8-10 минут. После закипания  уменьшите  уровень  мощности,  оставьте  ещё на 4 минуты. Вытащите ёмкость из  микроволновой  печи,  протрите  влажной  тряпкой внутренние поверхности.  

Правила экономного питания 
1. Никогда не покупай продукты быстро- 
го  приготовления  –  лапшу,  пюре,  супы.  Обычные макароны и картофель дешевле  и вкуснее! 
2. Самые недорогие овощи: лук, мор- 
ковь и капуста - полезные и вкусные! 
3. Что необходимо иметь в запасе на  
каждый месяц: 1кг макаронных изделий, 3  кг картофеля, лук, морковь, капуста, рис,  гречка (всё по 1 кг), 2 кг сахара, 2 десятка  яиц, специи (соль, перец, лавровый лист),  250 гр. сливочного масла, 1 л раститель- ного масла, 3 пакета молока (два можно  убрать в морозилку), 2 целых курицы, мяс- ной суповой набор. 
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Нарежьте кубиками и обжарьте на рас- тительном масле. Среднюю морковь трём  на тёрке и добавляем к уже обжаренному  луку, жарим ещё две минуты и выключаем.  Нальём в небольшую кастрюлю литр воды,  как закипит, высыпаем полстакана верми- шели. Через 5 минут добавляем обжарен- ный лук и морковь, варим ещё 5 минут. В  конце варки добавляем зелень (если есть  укроп, петрушка), солим по вкусу. 
«Пицца» на хлебе 
 Возьмите хлеб, отрежьте кусочек. На- 
несите на отрезанный кусок майонез, кет- чуп, остатки колбасы или курицы, посыпь- те тёртым сыром, если нет сыра, можно  намазать сверху яйцом, выпекать в духов- ке 180° в течение 5-7 минут. 
Омлет 
Для одной порции достаточно 2-3 яйца.  
Разбить яйца в миску, взбить вилкой до  


однородной массы. К яйцам добавьте мо- локо. Посолить по вкусу. На горячую ско- вороду выкладываем кусочек сливочного  масла,  когда  оно  растопится,  выливаем  яичную  массу.  Жарить  на  среднем  огне  минут 5-7 под закрытой крышкой. 
Студенческий плов 
Отварите рис, обжарьте лук, если есть  
морковь, обжариваем вместе с луком, так- же в обжарку можно добавить сосиски или  колбасу. Все ингредиенты перемешиваем,  и всё готово! 
Макароны с яйцом на сковороде 
Воду посолить и довести до кипения,  
бросить в неё макароны и варить до го- товности. Затем промыть макароны через  дуршлаг проточной водой и перемешать  с ложкой растительного масла. На раска- лённую сковороду налить масло 2 столо- вых ложки, нагреть и выложить макароны.  В отдельной чашке перемешать яйцо и на- сыпать 1-2 щепотки соли. 
Вылить смесь на сковороду с макаро- 
нами и сразу перемешать. Обжаривать на  среднем огне, постоянно помешивать до  готовности яиц. Сначала можно немного  поджарить макароны – тогда будет хрустя- щая корочка. 
Подавать сразу после снятия с плиты,  
можно присыпать тёртым сыром и зеле- нью.  

Отметка   


о наличии  
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2. 





6. 





действия    должностных    лиц,  нарушающие   права   граждан,  могут быть обжалованы выше- стоящим должностным лицом,  прокурору или в суд (ст. 4 Зако- на РФ «Об обжаловании в суд  действий и решений, наруша- ющих  права  и  свободы  граж- дан»);  


-   НА   СВОБОДУ   ОТ   ПЫ- �ТОК, ЖЕСТОКОГО И БЕСЧЕ- ЛОВЕЧНОГО ОБРАЩЕНИЯ  


•  никто не должен подвер- �гаться пыткам, другому жесто- кому  обращению  (ст.  21  Кон- ституции РФ);  


-   НА СОБЛЮДЕНИЕ СРО- �КОВ ЗАДЕРЖАНИЯ  


•  при      административном  �задержании  срок  задержания  не должен превышать 3 часа (ч.  1 ст. 27.5 КоАП РФ), в течение  48 часов с момента задержа- ния    задержанный    подлежит  освобождению,  если  не  была  





избрана   мера   пресечения   в  виде  заключения  под  стражу,  либо суд не продлил срок за- держания (ч. 1 ст. 94 УПК РФ);  


-   НА   УЧАСТИЕ   ЗАЩИТ- �НИКА  С  МОМЕНТА  ЗАДЕР- ЖАНИЯ  


•  каждый 	задержанный  �имеет право пользоваться по- мощью  адвоката  (защитника)  с момента задержания (ч. 2 ст.  48 Конституции РФ, п. 3 ч. 4, ст.  46 УПК РФ);  


-   НЕ    ДАВАТЬ    ПОКАЗА- �НИЯ ПРОТИВ СЕБЯ И СВОИХ  РОДНЫХ  


•  против      самого      себя,  �своего спутника, близких род- ственников (ч.1 ст. 51 Консти- туции РФ);  


-  НА ПОЛУЧЕНИЕ КОПИИ  �ПРОТОКОЛА    ПО    ВАШЕМУ  ТРЕБОВАНИЮ  


•  задержанному  вручается  





мероприятиях   не   принимать  участия, так как это незакон- но!).  


3. Не ходите без докумен- �тов    (Вас    формально    могут  задержать    до    установления  личности). Не берите с собой  паспорт - его просто отнимут.  Возьмите копию паспорта.  


4. Если Вас задержали, за- �помните время и тех, кто на- ходился с Вами в момент за- держания (это потенциальные  свидетели),   номер   машины,  на которой Вас везут. Развозят  практически по всем отделам  полиции  -  адвокатам  и  род- ственникам просто невозмож- но Вас найти.  


5. Постарайтесь  запомнить  �сотрудника   полиции,   задер- жавшего Вас, и его данные (у  





каждого    полицейского    есть  нагрудный знак).  


Статья   5.   Соблюдение   и  �уважение прав и свобод чело- века и гражданина (Закон РФ  «О полиции», глава 2, cтатья 5).  


Чтобы юристам было легче  �Вас  защищать,  сделайте  все  правильно при Вашем задер- жании и составлении протоко- ла.  Не  провоцируйте  сотруд- ников полиции на беспредел.  Они  выполняют  свою  работу,  многие из них в душе Вас под- держивают. 


И еще. С собой не носите  �ни в коем случае ничего, на- поминающего  оружие:  пе- рочинные ножички, газовые  баллончики,   травматику   и  прочие    средства    самоза- щиты. Никакого пива и нар- котиков!  
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г. Ангарск, 22 мкр-н, дом 17  �8(3955) 55-71-51 


Училище Олимпийского резерва	г. Ангарск, ул. Героев Краснодона, дом 9 �8(3955) 52-33-76 / 52-39-09 / 52-35-38 





Ангарский индустриальный техникум 





г. Ангарск, 85а кв-л, дом 28 8(3955) 67-18-30 / 67-20-25 





Ангарский техникум рекламы и промыш- ленных технологий 





г. Ангарск, 33 кв-л, дом 9 8(3955) 52-20-63 
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Рецепты на каждый день! 


Суп-лапша 








