PexomeHnOayuu podumenam u nedaz2o02aM Mo 8bIASNEHUIO CYUYUdaNbHbIX
HamepeHuii y Oemeii u NoOPOCMKO8 ~ .
Mpu3Hnaku 2o0moesuje2oca camoybuiicmea

MoxHO pasgenuTb Ha TPW rpynnbl: COBECHbIe, NoBeAeHYeckne, cutyay
CnoBecHble NMPU3HaKK.
1. YacTo roBopsiT 0 CBOEM AYLIEBHOM COCTOSHUU:
- «51 pewumnn NOKOH4YMTb ¢ co6oMn».
«B cnepgylowmit noHeAenbHUK MeHA yXe He ByaeT B XUBbIX...»
«Jlyywe ymepetb»
- «lMoxun n xeatuT»
«HeHaBuxXy CBOIO XU3Hb!»
- « EAUHCTBEHHBIN BbIXOS - YMepeTb!»
- «¥1 He Mory Tak Aanblue XUTb»
- «bonble Tel MEHs He YBUAULLb!»
- «Tebe Bonbluie He npuaeTcs 060 MHEe BONHOBATLCA»
- «# Gonblue He Byay HU ona Koro npobnemoii»
2. MHoro WwyTAT Ha TeMy camoybuicTea.
3. MNposiBNsOT HE340POBYI0 3aUHTEPECOBAHHOCTbL BONPOCaMu CMEpTH.
MoBepeH4yeckue NpPU3HAKK:
1. [leMOHCTPUPYIOT pafuKanbHbie NepeMeHsbl:
-Peskas noteps uHTEpeca Kk AeATenbHOCTH (A0CYroBoM, y4ebHOoW, JoMaLuHen
nomoLym).
-Pe3koe nsmeHeHue ctuns nosegeHus u cnocobos obweHuns (Obin Takum — ctan
ApYTum).
-CTpemneHue K Usonsaumm, yCToumsoe cunbHoe yeauHeHue.
2.Ynotpe6neHune nogpocTKOM HapKOTUKOB.
3.M3meHeHue anneTuTa, cHa, pUTMa XU3HWU.
4.CumBonuyeckoe npoLaHue pebeHka ¢ bnvxanlimM OKpyeHueM (0TKas OT NUYHBIX
Beleil, NpMBeaeHUe ux B nopsaaok v T.n.) . MNMpowaxHme MOXET NpuHATbL opMy Bbipa-
*eHus GnarogapHOCTU pasnuyYHbLIM NIOGAM 33 NOMOLLL B Pa3HOe BPEMS XU3HU
5.CTpemneHne K pPUCKOBaHHbIM ASACTBUAM |
6.Peskoe HecoOngeHUe npasun NMUYHON rMrueHs.
7.YacTele cay4an TpaBMaruaMa, camonoepexaenne, YneHoBpeanTensCTeo.
CuTyaunoHHbIe NPU3HaKMK.
YenoBek MOXET PeluuTbCs Ha caMmoyBMIMCTBO, ECIK OH:
1. CoumanbHO N30NMPOBaH (HEe MMEET ApY3eil UITU MeeT TONbKO OAHOTO ApYra), YyB-
cTByeT cebs OTBepPXEeHHbIM;
2. XXuBeT B HecTabunbHOM COCTOSHUM (CEPbE3HBIN KPU3UC B CEMbE, B OTHOLLEHUSX K
poauTensim Unu pogutenen Apyr ¢ Apyrom);
3. Owywaet cebs XepTBOW HacUnus — PU3NYECKOro, CeKCcyanbHOro unu
3MOLMOHANbHOrO.
4. MpepnpyHuMan nonbITKy Cyvuuaa paHee.
5. WimeeT CKNOHHOCTL K CaMOyOGMIACTBY BCREACTBME TOFO, YTO OHO COBEpLUANoch
KEM-TO U3 ApYy3ei, 3HaKOMbIX USN YNEHOB CeMbM.
6. lMepeHec TAXENy NOTEPH (CMEepPTb KOro-To-u3 Gnuskux, passon poauTenen). |
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PexomeHOayuu nedazo2aM u podumensiM Mo okasaHuK moddep)xKu noopocmky
uMerowieMy nNpu3Haku cyuyudanbHo20 PUCKA: .

1. He ommankueaiime e20, ec/u oH pewusn pa3denums ¢ eamMu NPOOA
daxxe ecnu bl NOMPsiCeHbI cnoxuewelics cumyayuel;

2. flosepbmeck ceoeli UHMyuyuu, ecnu ebl Yyyecmeyeme cyuyudanbHbie Ha-
K/IOHHOCMU 8 daHHOM uHAueude, He uzHopupyilime npedynpexdarouue 3HaKu;

3. He npednazailime mozo, 4620 He 8 COCMOSHUU cdeslamb;

4. Oaiime 3Hamb, 4Mo xomume eMy NOMOYb, HO He sudume HeobxodumMocmu &
mom, ymo6kI XpaHuUMb 8ce 8 CeKkpeme, eciu Kakasa-mo UHgopMayus Moxem
nosnusme Ha e2o 6e3onacHocms;

5. CoxpaHsiime cnokoiicmeue u He ocyxdaiime e20, He 3a6UCUMO OM MO20,
Ymo oH 2080pum;

6. Mloeopume uckpeHHe, nocmapaiimecs onpedenums, HACKO/ILKO Cepbe3Ha
y2po3a: eonpockl 0 CyuyudanbHbIX MbICIISIX He Npueodam K nonsbImKaM NOKOH-
Yumb cYembl C XU3HBIO, Ha caMOM deJie OHU NoOMO2ym novyecmaosams obnez-
YeHue om 0CO3HaHUs npobnemsl;

7. Mocmapaiimeck y3Hampe y He20 nnaH delicmeull, MakK Kak KOHKpemHbId nnaH
— 2MOo 3HaK peanbHOl onacHocmu;

8. Y6edume e20, Ymo ecmb KOHKpemMHbIl Yes108€K, K KOMmopoMy MOXHO obpa-
mumscs 3a NOMOUWbIO;

9. He npednazaiime ynpoueHHbIX peweHul;

10. Qailime moHsamMb, YMO Xomume N02060pUML O Yyecmeax; Ymo He ocyxdae-
me e20 3a 3amu Yyyecmea;

11. MomMoz2ume eMy NOHAMb, YMO CUNBHbLIT cCMpecc Mewaem 0/IHOCMbIO
0CO3Hambk cumyayuio, HeHaesi34ueo nocosemyiime, Kak Hallmu kakoe-nu6o pe-
weHue u ynpaeisamb Kpu3sucHol cumyayued;

12. MMomozume Halimu niodeil U Mecma, KOmopkle cMo2nu 661 CHU3UMb epe-
Xumbiid cmpecc.

13. Mpu maneiiweii 803MoxHocmu Oelicmeyiime mak, Ymobbl HECKONLKO U3Me-
HUMB €20 6HyMpeHHee COCMOoAHUE;

14. noMo2ume eMy NoOHAMb, YMO Npucymcmeyoujee 4yecmeo 6e3HadexHo-
cmu He 6ydem Onumbscs 8e4YHO.



