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Что может быть дороже семьи? Народная мудрость гласит: «Дерево корнями держится, а 

человек - семьей». И это правда! Дерево живет, пока его питают корни. Так и человек: семья-

это его корни. Это самые близкие, родные тебе люди,они всегда поймут и поддержат в 

трудную минуту. У человека, если он вдруг забудет о своей семье, о своих предках, о 

семейных традициях, которые объединяют всех членов семьи- не будет продолжения. День 

семьи, любви и верности – это один из лучших, значимых, душевных праздников в нашей 

стране, который стал отмечаться сравнительно недавно. И у нас с вами появилась 

историческая возможность придумать традиции празднования этого дня. 

Сегодня, 8 июля, 46 детский сад г. Ангарска предоставил такую возможнрсть, объеденив в 

веселой кутерьме ребячьего смеха многие организации. На этом празднике Семейные 

мастерские "Своё дело" показали мастер-классы: народная кукла " Веселушка" ( инструктор 

по труду Назарова Любовь Александровна)и "Обережный поясок"( инструктор по труду 

Триколич Оксана Николаевна). Яркая ярмарка Семейных мастерских украсила празднество. 

Спасибо организаторам за весёлый праздник, за возможность увидеть мастерство других 

участников. 

27 июля 2025 года 

III Туристический слёт "Отдохнем по-семейному" завершён! 

 

26 июля на туристической базе Березка прошел туристический слёт для семей п.Мегет 

"Отдохнем по-семейному" в рамках проекта "Сила быть семьёй", который поддержан 

Благотворительным фонд Елены и Геннадия Тимченко. Организаторами турслета стали 

специалисты Центра помощи детям г Ангарска при содействии администрации гАнгарска, 

руководителей детских садов п Мегет. 

 

В турслете приняла участие 31 семья. Количество участников родителей с детьми составило 

103 человека. 

 

Семьи были разделены на 7 команд. Каждой команде был выдан маршрутный лист по этапам 

туристической полосы. Сложные задания выполнялись при страховке опытных 

туринструкторов отряда "Фортуна". Взаимоподдержка всех членов семьи также была ощутима 

и все этапы были пройдены. 

 

После испытаний всех ждал бесплатный обед, который помогли организовать 

предприниматели. Гречка, сосиски, малосольные огурчики, выпечка, компот - все были сыты. 

 

После обеда для детей была организована веселая игровая программа от аниматора Яны 

Мороз, мастер-классы от Семейных мастерских "Свое дело". Можно было поиграть в 

гигантские шахматы и шашки, работала фотозона. Порадовала детей и бесплатная сладкая 

вата. 

 

Подводили итоги с радостью, потому что день прошел для семей на позитиве и с пользой. 

Физическая активность, свежий воздух, доброжелательная атмосфера сыграли основную 

роль - семьи укрепились, проводя совместный досуг, приобщились к туризму и отдохнули от 

повседневных забот. Все семьи получили памятные сертификаты и подарочные наборы. 
Показать список поделившихся 

 

 



31.07. 2025.года 

«Мой внутренний мир» 

В июле 2025 года организовано психологическое кафе «Болтунофф» для подростков на базе 

МЦ «Радиостанция» в рамках социального проекта «Сила быть семьёй», который 

реализуется на базе а. Мегет. Педагогом-психологом Журавлёвой С.А. и инструктором по 

труду Триколич О.Н. отделения психолого-педагогической помощи семье и детям «Дети в 

семье», проведено занятие на тему: «Мой внутренний мир», которое направлено на познание 

внутреннего мира, как своего, так и товарищей; развитие воображения, фантазии, мелкой 

моторики рук; формирование положительного отношения к своей личности. 

Занятие началось с обсуждения того, что такое «внутренний мир». Подростки делились 

своими мыслями о чувствах, эмоциях, мечтах и переживаниях, которые формируют их 

уникальную личность. Педагог-психолог направляла дискуссию, помогая участникам осознать 

важность самопознания и принятия себя. 

Упражнение «Не существующее животное» позволило ребятам проявить свою фантазию и 

воображение, создавая образы необычных существ, наделенных уникальными чертами 

характера и способностями. В процессе работы участники не только развивали креативное 

мышление, но и учились выражать свои мысли и идеи через рисунок. Упражнение «Каляка-

Маляка», позволило освободиться от рационального мышления и привычных шаблонов, как 

следствие получились уникальные образы и идеи. Это своеобразная ментальная гимнастика, 

тренирующая способность видеть необычное в обычном и находить новые решения в 

сложных ситуациях. 

Мастер - класс по изготовлению брелка «Лепесток» позволил практическим способом 

проявить свою индивидуальность и творческий потенциал. Каждый участник выбрал цвета и 

материалы, которые отражали его внутренний мир и настроение. 

Занятие «Мой внутренний мир» стало важным шагом на пути к самопознанию и гармоничному 

развитию личности подростков. Полученные знания и навыки помогут им лучше понимать 

себя и окружающих, а также строить здоровые и гармоничные отношения. 

#сила_быть_семьей#кафе_БолтуноFF 
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