




 

2 

Пояснительная записка 
 

Актуальность программы 
 

В настоящее время часто происходит нарушение нормального функци-

онирования семьи, которое связано с возникновением экономических про-

блем:  

- снижение доходов семьи из-за низкого уровня оплаты труда;  

- снижение уровня среднедушевого дохода семьи и возникновение из-

быточной иждивенческой нагрузки на работающих членов семьи, обуслов-

ленные наличием в семье иждивенцев или безработных, пребыванием жен-

щины в отпуске по уходу за ребенком, временной нетрудоспособностью или 

инвалидностью членов семьи;  

- малообеспеченность большинства семей, многие из которых по про-

житочному уровню находятся ниже черты бедности (на фоне резкого соци-

ально-экономического расслоения общества).  

По данным Росстата численность населения с денежными доходами 

ниже величины прожиточного минимума от общей численности населения в 

2017 г. составляет 13,2%, из них малоимущих домашних хозяйств без детей - 

37,6%, семьи с детьми в возрасте до 16 лет - 62,4%.  

На сопровождении в ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей,  г. Ангарска» состоит 443 семьи, в них детей-834 чело-

века: многодетных семей - 87, неполных – 191, 56 мамочек находится в де-

крете, семей с низким уровнем дохода - 321, алкоголезавизимых родителей - 

163, не организовано в кружках и секциях 67 детей школьного возраста.  

Семейная швейная мастерская  позволит организовать пространство 

для развития разнообразных трудовых навыков детей и предпрофессиональ-

ных, а также вовлечь в совместную деятельность родителей вместе с детьми.  

Шитьё и ремонт – популярная, востребованная услуга многих ателье, 

которая предусматривает шитьё и ремонт текстильных изделий. 

Навыки, приобретаемые на занятиях в Мастерской  послужат инстру-

ментом решения проблемы семей с низким уровнем дохода, помогут повы-

сить потенциал детей и родителей в повышении уровня доходов и должны 

помочь в корне изменить подход к оказанию социальных услуг, когда даётся 

"удочка", а не "рыба".  

 

Новизна программы в компетентностном подходе к предпрофильной 

подготовке могут пригодиться подросткам во взрослой жизни, а родителям 

повысить конкурентоспособность и приобщиться к индивидуальному пред-

принимательству или самозанятости. 

 

Отличительные особенности  
При реализации программы будут организованы встречи с интересны-

ми людьми. На ярких примерах успешного ведения бизнеса родители и дети 

могут получить мотивацию к заключению социальных контрактов с целью 
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повышения уровня доходов. Активные и успешные бизнесмены города 

поддержат семьи в качестве наставников. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана для семей с детьми, имеющих низкий уровень 

дохода  

Цель и задачи Программы  

Создание условий для поддержки и мотивации семей с детьми с низким 

уровнем дохода заключить социальный контракт, открыть своё доходное дело, 

увеличить доходы за счет предоставления услуг по крою и пошиву текстиль-

ных изделий для дома. 
 

Задачи: 

Обучающие   

- обучать технике раскроя постельного белья и пошива разной степени 

сложности; 

- научить пользоваться разными видами оборудования, инструментов 

для шитья и обработки тканей 
 

Воспитывающие (личностные) 

 -  прививать аккуратность, трудолюбие, целеустремленность, терпение, 

положительное отношение к труду; 

 -  создавать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, 

сотрудничество. 
 

Развивающие (метапредметные) 

 -   развивать креативное мышление; 

-   развивать интерес к профессии; 

 -   развивать чувство ответственности за выполненную работу. 
 

Срок реализации программы:  

Программа рассчитана на 10 занятий (20 часов) 
 

Содержание программы  

 Мероприятия предназначены для обучения новичков основам работы 

по технике раскроя постельного белья и пошива разной степени сложности. 

Участники узнают о необходимом оборудовании, техниках и мерах безопас-

ности. Занятия помогут участникам освоить необходимые знания и навыки 

для успешного ведения бизнеса в сфере предоставления швейных услуг и за-

ключения социального контракта 

Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор 

пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного 

характера. Теоретический материал сопровождается показом наглядного ма-

териала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы. 
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Основное место на занятии отводится практическим работам под руко-

водством инструктора по труду. Нагрузка во время занятий соответствует 

силам и возможностям молодых людей, обеспечивая занятость участников в 

течение занятия. 
 

Форма проведения занятий – очная. 

10 занятий проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 
 

Ожидаемые результаты: 

После завершения занятий участники будут обладать базовыми знани-

ями и практическими навыками, необходимыми для начала работы в швей-

ной мастерской, успешного ведения бизнеса в сфере оказания услуг ателье и 

заключения социального контракта. Полученные знания позволят участни-

кам начать свой предпринимательский путь. 
 

 Календарно-тематический план 
 

№ Тема занятия Кол-во часов Определение основных видов 

деятельности всего теория практика 

 Введение в социальный контракт и основы предпринимательства 

1 Введение в 

социальный контракт. 

Разработка бизнес -

идеи и составление 

бизнес-плана. Основы 

правового 

регулирования 

предпринимательской 

деятельности 

2 1,2 40 минут Встреча с успешным 

предпринимателем города, 

получателем социального 

контракта в сфере бытовых 

услуг. 

Познакомить участников с 

концепцией социального 

контракта, его преимуществами 

и основами предпринимательства 

Практическое задание: 

разработка бизнес - идеи и 

составление краткого плана 

 Основы организации работы в шиномонтажной мастерской 

2 Оборудование для 

швейного производ-

ства 

 

2 1,2 40 минут Обзор основного оборудования. 

Знакомство с техникой безопас-

ности, мерами предосторожности 

при работе с оборудованием, 

правилами поведения в мастер-

ской. 

Демонстрация работы с 

оборудованием. 

Диагностика навыков 

обучающихся. 

3 Основы шитья (при-

ложение 1) 

 

2 30 минут 1,5 Швы ручные, машинные. 

Швы бельевые, отделочные. 

Виды швейных машин.  

Приспособления для ускорения 

процесса обработки ткани(лапки) 

выполнение швов при помощи 

доп.оборудования (лапки). 
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Самостоятельное выполнение 

швов на шв.машинке, оверлоке 

4 Раскрой ткани на де-

тали постельного бе-

лья (приложение 2) 

 

2 30 минут 1,5 Расчет необходимого количества 

ткани на изделие. 

Стандартные схемы раскроя. 

Раскрой КПБ по разметке. 

Раскрой ткани по долевой. 

Работа с выкройками: скалыва-

ние, смётывание. 

Самостоятельное изготовление 

прямострочных изделий из х/б 

тканей: раскрой, пошив, обра-

ботка (полотенца, КПБ) 

5 Пододеяльник 

- простой 

- на пуговицах 

- на молнии 

- с открытыми уголка-

ми   (приложение 3) 

 

2 30 минут 1,5 Втачивание потайной молнии. 

Обработка уголков. 

Стачивание боковых швов. 

 

6 Наволочка 

- простая 

- с оборками 

- на молнии 

(приложение 4) 

 

 

 

2 40 минут 1,2 Расчет, раскрой, изготовление 

декоративной наволочки, как бо-

лее сложного и красивого изде-

лия. 

Влажно-тепловая обработка го-

тового изделия. 

7 Полотенце 

- простое 

- с аппликацией 

- с оборкой 

-  с декором (розочки) 

(приложение 5) 

 

2 30 минут 1,5 Расчет, раскрой, изготовление 

полотенца, как более сложного и 

красивого изделия. 

Влажно-тепловая обработка го-

тового изделия. 

8 Шторы 

 (приложение 3) 

 

2 40 минут 1,2 Обучение основам  пошива штор.  

Расчет ткани с учетом коэффи-

циента стяжки сложной в обра-

ботке ткани: гипюр, жаккард, ат-

лас. 

Раскрой по долевой. 

обработка боковых срезов. 

Пришивание шторной тесьмы. 

Использование 

спец.оборудования (оверлок, 

лапки, шв.машины) 

 

9 Сумки-кошелки  

- сумка-коробка 

- сумка с декором 

(приложение 4) 

 

2 40 минут 1,2 Раскрой по стандартным схемам. 

Сборка изделия. 

Пошив под руководством ин-

структора. 

Декоративная отделка, вышивка, 
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по желанию 

10 Логотип 

Бренд 

Визитка 

Постпродакшн                 

(приложение 8) 

 

2 30 минут 1,5 Оригинальная подача, упаковка 

своих изделий. 

Оценка полученных знаний пу-

тем заполнения таблицы. 

Предложения и отзывы о прой-

денной практике. 

 Итого 20 7,10 12,50  

  

Содержание программы 

 

Введение в социальный контракт и основы предпринимательства 

 

Теоретическое занятие: Введение в социальный контракт: цели, 

возможности и преимущества. Основы предпринимательства: что такое 

бизнес и как его начать. Структура бизнес-плана: основные разделы и их 

содержание. Формы собственности: ИП, ООО и их отличия. Регистрация 

бизнеса: необходимые документы и процедуры. Лицензии и разрешения: что 

нужно для работы в шиномонтажной мастерской. Основы налогового учета и 

отчетности. 

 

Практическое занятие: Встреча с успешным предпринимателем города, по-

лучателем социального контракта в сфере бытовых услуг. Разработка бизнес 

- идеи и составление краткого плана.  

 

Оборудование для семейной швейной мастерской 

 

Теоретическое занятие: Планировка рабочего пространства. Закупка и уста-

новка основного оборудования: ножницы, лекала, линейка портновская, рас-

кройный стол, утюг, гладильная доска, машина швейная, оверлок, система 

хранения. Организация рабочего процесса и распределение обязанностей. 

Меры предосторожности при работе с оборудованием. Личные средства за-

щиты (ПСЗ). Пожарная безопасность и действия в чрезвычайных ситуациях 

 

Практическое занятие: Диагностика навыков обучающихся. Обзор основно-

го оборудования. Знакомство с техникой безопасности, мерами предосто-

рожности при работе с оборудованием, правилами поведения в мастерской. 

Демонстрация работы с оборудованием. 

 

Основы шитья 

Теоретическое занятие: Швы ручные, машинные. Детали кроя.  Обучение 

приёмам сметывания, скалывания. 

Швы специальные. Обучение использования дополнительных приспособле-

ний для швейной машины, ускоряющих и упрощающих работу швеи. Демон-

страция изготовления бельевого французского шва, подрубочного шва и 
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окантовки косой бейкой с использованием дополнительных лапок к швейной 

машине. 

Практическое занятие: Самостоятельное выполнение швов на швейной ма-

шине с использованием дополнительных лапок. Отработка навыков выпол-

нения идеально ровных швов на тренировочных отрезах ткани и тетрадных 

листах. 

 

Раскрой ткани 

Теоретическое занятие:  Знакомство с материалами и инструментами, необ-

ходимыми для раскроя ткани. Осмотр и дефектовка ткани. Раскладка, раз-

метка. Раскрой постельного белья по разметке, с учетом припусков на швы. 

Работа с выкройками. Демонстрация приёмов выполнения. 

 

Практическое занятие: Работа с выкройками, самостоятельное изготовление 

выкроек. Раскрой прямострочных изделий под руководством инструктора. 

 

Пододеяльник  

Теоретическое занятие: Демонстрация различных по крою и отделке моде-

лей пододеяльников. Целесообразность выбора модели пододеяльника для 

конкретного случая. 

 

Практическое занятие: Демонстрация обработки боковых срезов оверлоком. 

Обработка уголков. Втачивание потайной молнии. Стачивание боковых 

швов. Выполнение самостоятельной работы под руководством инструктора. 

 

Наволочка  

Теоретическое занятие: Модели, фасон наволочки. Изготовление выкройки. 

Расчет необходимого количества ткани. Раскрой деталей и декоративных 

элементов. 

Практическое занятие: моделирование фасона наволочки. Изготовление вы-

кройки и раскрой изделия. Выполнение швов, отделки и влажно-тепловой 

обработки под руководством инструктора. 

 

Полотенце 

Теоретическое занятие: Модели, фасон полотенца. Изготовление выкройки. 

Расчет необходимого количества ткани. Раскрой деталей и декоративных 

элементов. 

Практическое занятие: Пошив полотенца. Декорирование изделия под ру-

ководством инструктора. 

 

Шторы 

Теоретическое занятие: Выбор модели. Снятие мерок. Расчет ткани с учетом 

коэффициента стяжки шторной тесьмы. Раскрой. 
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Практическое занятие: Раскрой и пошив штор. Обработка боковых швов. 

Посадка на шторную тесьму. Декорирование изделия под руководством ин-

структора. Влажно-тепловая обработка изделия. 

 

Сумки-кошелки 

Теоретическое занятие: Ознакомление со стандартными размерами сумок. 

Экономная схема раскроя. Использование дублирующих прокладок и тесь-

мы. Выбор материалов. 

Практическое занятие: Изготовление выкройки. Раскрой и пошив изделия. 

Дополнительный декор по желанию. 

 

Оригинальная подача, упаковка готовых изделий. 

Теоретическое занятие: Ознакомление с рынком материалов и расходников 

для упаковки готовых изделий.  Стандартные размеры. Цветовая шкала. По-

лиграфические фирмы, существующие на рынке услуг. Расчет финансовых 

затрат на упаковку и рекламу.  

Практическое занятие: Декорирование и упаковка готовых работ. Разработ-

ка прототипа личного бренда, визитки, логотипа. Диагностика полученных 

знаний путем заполнения таблицы. Предложения и отзывы о проделанной 

работе и полученных знаниях, приобретенных навыках. 

 

Материально - техническое обеспечение 
 

Швейная мастерская, оснащённая необходимым оборудованием 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

1 швейная машина  3 

2 оверлок  2 

3 распошивальная машина 1 

4 утюг 1 

5 доска гладильная 3 

6 паровая система 1 

7 проутюжильник 1 

8 пульверизатор 2 

9 манекен 1 

10 ножницы портновские 1 

11 ножницы -зигзаг 1 

12 ножницы -сниппер 1 

13 метр портновский железный 1 

14 уголок портновский железный 1 

15 мел портновский 1 упак 

16 грузы  прижимные, 120 гр 12 

17 магнит канцелярский 30 
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18 игольница-магнит 6 

19 игольница 8 

20 лекала портновские 2 компл 

21 линейка с бегунком 6 

22 шаблоны 10 

23 вспарыватель портновский 6 

24 игла швейная ручная 6 компл 

25 игла  швейная машинная 12 компл 

26 булавка портновская 2 компл 

27 зажимы швейные 10 компл 

28 рулетка 1 

29 метр портновский мягкий 6 

30 плакаты по Технике безопасности 1 компл 

31 журналы регистрационные 2 

32 журнал по технике безопасности 2 

33 аптечка медицинская 1 

34 нитки швейные армированные, №40 50 

35 образцы швов, тканей  6 компл 

36 Книга отзывов и предложений 1 

 

 

Перечень использованной литературы 
 

1. «Ваш дом» серия 2советы профессионалов» издательство «Ниола-

21 век» 2006. Книги: «Гардины. Шторы. Жалюзи», «Занавески. Покрывала. 

Подушки», «Аксессуары из ткани», «Цветовая гармония интерьера» 

2. Соломенникова С.И. Социальный контракт как современный меха-

низм социально – экономической помощи населению, 2024 год. 

3. Холостова Е.И., Климантова Г.И. Социальный контракт: от заклю-

чения до исполнения. Учебно-методическое пособие. 

4. Энциклопедия шитья. Издательство «Бурда Моден» 2000 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Конспект занятия «Основы шитья» 
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Цель занятия - обучить участников основным навыкам раскроя ткани 

на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и фурнитуры на 

изделие; снизить стресс новизны 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя наволочек 

 

1. Введение 

- приветствие участников 

- краткое введение в тему занятия 

- объяснение целей и важности обучающего задания 

- основные термины и понятия: планировка рабочего пространства, ножни-

цы, лекала, линейка портновская, раскройный стол, утюг, гладильная доска, 

машина швейная, оверлок, система хранения  

- организация личного рабочего пространства, внешнего вида и рабочей 

формы одежды (прическа, маникюр, украшения, обувь) и распределение обя-

занностей в группе 

- меры предосторожности при работе с оборудованием  

- личные средства защиты (ПСЗ) 

- пожарная безопасность и действия в чрезвычайных ситуациях, 

- инструктаж «Правила поведения в мастерской», регистрация в журнале ТБ 

под подпись 

- диагностика навыков обучающихся 

- демонстрация работы с оборудованием 

 

2. Теоретическая часть 

Основы шитья 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- демонстрация готовых образцов швов 

- схемы выполнения швов 

- образцы выполненных швов 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани  

- швы ручные, машинные 

-детали кроя 
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 - обучение приёмам сметывания, скалывания 

- швы специальные  

- обучение использования дополнительных приспособлений для швейной 

машины, ускоряющих и упрощающих работу швеи.  

- демонстрация изготовления бельевого французского шва, подрубочного 

шва и окантовки косой бейкой с использованием дополнительных лапок к 

швейной машине 

 

3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устранение 

- выбор инструментов 

- выбор ниток 

- раскладка, разметка  

- раскрой по разметке, с учетом припусков на швы  

- работа с выкройками 

- демонстрация приёмов выполнения швов на швейной машине 

- самостоятельное выполнение швов на швейной машине с использованием 

дополнительных лапок  

- отработка навыков выполнения идеально ровных швов на тренировочных 

отрезах ткани и тетрадных листах, под руководством инструктора 

 

4. Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют варианты швов под руководством ин-

структора ТО 

- раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка образцов  

- визуальный осмотр выполненных образцов: удаление ниток, наметки, кон-

троль ровности швов 

- ВТО готовых образцов 

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, образцов швов 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

 

Приложение 2 
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Конспект занятия «Основы шитья. Пошив комплекта постельного бе-

лья.                                                Наволочка.» 

 

Цель занятия - обучить участников основным навыкам раскроя ткани 

на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и фурнитуры на 

изделие; снизить стресс новизны 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя наволочек 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (выкройка, линия шва, ровный рез, до-

левая,  

угол 90º, 45º, клапан, оборка, линия втачивания). 

 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного раскроя наволочек 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- демонстрация готовых схем раскроя 

- схемы выполнения швов 

- крой по долевой (вытянутой нити) 

- правильное нанесение линий кроя 

- образцы выполненных швов 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани 

 

3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устране-

ние 

- выбор необходимой схемы раскроя: детская, квадратная, евро стан-

дарт 

- выбор инструментов 

- выбор ниток 
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- выбор модели наволочки для пошива 

- выбор варианта раскроя на схеме, таблице 

- раскладка, разметка, раскрой на ткани 

- сборка/пошив выкроенных деталей изделия 

- ВТО готового изделия 

- упаковка изделия 

 

4.Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскрой/пошив изделий под ру-

ководством инструктора ТО 

- раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка изделия  

- визуальный осмотр выполненных изделий: удаление ниток, наметки,     

   контроль ровности швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем кроя и образцов   

  швов, технологических карт изготовления изделий 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 
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Конспект занятия  

«Основы шитья. Пошив комплекта постельного белья. Простыня» 

 

Цель занятия - обучить участников основным навыкам раскроя ткани 

на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и фурнитуры на 

изделие; снизить стресс новизны 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя простыни 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (выкройка, линия шва, ровный рез, до-

левая, угол 90º, 45º, линия втачивания кулиски для резинки). 

 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного раскроя простыни 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- демонстрация готовых схем раскроя 

- схемы выполнения швов 

- крой по долевой (вытянутой нити) 

- правильное нанесение линий кроя 

- образцы выполненных швов 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани 

 

3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устране-

ние 

- выбор необходимой схемы раскроя: детская, односпальная, полутор-

ная, двуспальная, с оборкой, на резинке, с декором в виде вышивки  

- выбор инструментов 

- выбор ниток 

- выбор модели простыни для пошива 
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- выбор варианта раскроя на схеме, таблице 

- раскладка, разметка, раскрой на ткани 

- сборка/пошив выкроенных деталей изделия, обработка боковых сре-

зов 

- ВТО готового изделия 

- упаковка изделия 

 

4. Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскрой/пошив изделий под ру-

ководством инструктора ТО 

- раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка изделия  

- визуальный осмотр выполненных изделий: удаление ниток, наметки,    

контроль ровности швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем кроя и образцов 

швов, технологических карт изготовления изделий 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 
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Конспект занятия  

«Основы шитья. Пошив комплекта постельного белья. Пододеяльник » 

 

Цель занятия - обучить участников основным навыкам раскроя ткани 

на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и фурнитуры на 

изделие; снизить стресс новизны 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя простыни 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (выкройка, линия шва, ровный рез, до-

левая, угол 90º, 45º, клапан, застежка «молния», застежка на пуговицах, угло-

вые продухи, внутренние фиксаторы). 

 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного раскроя пододеяльника 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- демонстрация готовых схем раскроя 

- схемы выполнения швов 

- крой по долевой (вытянутой нити) 

- правильное нанесение линий кроя 

- образцы выполненных швов 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани 

 

3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устране-

ние 

- выбор необходимой схемы раскроя: детская, односпальная, полутор-

ная,  двуспальная, с оборкой, на резинке, с декором в виде вышивки  

- выбор инструментов 

- выбор ниток 
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- выбор модели простыни для пошива 

- выбор варианта раскроя на схеме, таблице 

- раскладка, разметка, раскрой на ткани 

- сборка/пошив выкроенных деталей изделия, обработка боковых сре-

зов 

- ВТО готового изделия 

- упаковка изделия 

 

4.Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскрой/пошив изделий под ру-

ководством инструктора ТО 

 - раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка изделия  

- визуальный осмотр выполненных изделий: удаление ниток, наметки,  

контроль ровности швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5.Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем кроя и образцов 

швов, технологических карт изготовления изделий 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 5 
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Конспект занятия «Пошив полотенца» 

 

Цель занятия - обучить участников основным навыкам раскроя ткани 

на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и фурнитуры на 

изделие; снизить стресс новизны 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя полотенца 

- варианты декора полотенца 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (выкройка, линия шва, ровный рез, до-

левая, угол 90º, 45º,  клапан, оборка,  петелька, аппликация, декоративные 

швы,  декоративная отстрочка, стразы, розы из лент, чистая изнанка, линия 

втачивания). 

 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного раскроя полотенец 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- демонстрация готовых схем раскроя 

- стандартные размеры 

- схемы выполнения швов 

- крой по долевой (вытянутой нити) 

- правильное нанесение линий кроя 

- образцы выполненных швов 

- образцы декора 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани 

 

3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устране-

ние 
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- выбор необходимой схемы раскроя: детское, лицевое, полотенце-

капюшон, банное, декоративное 

- выбор инструментов 

- выбор ниток 

- выбор модели для пошива 

- выбор варианта декора 

- выбор варианта раскроя и декора на схеме, таблице 

- раскладка, разметка, раскрой на ткани 

- сборка/пошив комплектов выкроенных деталей изделия 

- декоративная отделка 

- ВТО готового изделия 

- упаковка изделия 

 

4. Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскрой/пошив изделий под ру-

ководством инструктора ТО 

 - раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка изделия  

- выполнение декоративной отделки 

- визуальный осмотр выполненных изделий: удаление ниток, наметки,    

контроль ровности швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем кроя и образцов 

швов, технологических карт изготовления изделий 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

 

 

 
 

 

 

 

Приложение 6 
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Конспект занятия «Пошив штор, занавесок» 

 

Цель занятия - обучить участников основным навыкам экономного 

раскроя ткани на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и 

фурнитуры на изделие, с учетом снятых мерок, коэффициентов стяжки 

шторной тесьмы, коэффициента усадки ткани, припусков на швы. 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя штор 

- варианты декора  

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (выкройка, линия шва, ровный рез, до-

левая, угол 90º, 45º, оборка,  петелька, аппликация, декоративные швы,  деко-

ративная отстрочка, стразы, розы из лент, чистая изнанка, шторная тесьма, 

ламбрекен, подвес, подхват, натяжение шторной тесьмы 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного раскроя шторы 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- коэффициент усадки портьерной ткани 

- коэффициент стяжки шторной тесьмы 

- расчет необходимого количества ткани 

- демонстрация готовых схем раскроя 

- стандартные размеры 

- схемы выполнения швов 

- крой по долевой (вытянутой нити) 

- крой по косой 

- правильное нанесение линий кроя 

- образцы выполненных швов 

-посадка на шторную тесьму 

- образцы декора 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани 
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3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устране-

ние 

- ВТО  

- выбор необходимой схемы раскроя исходя из выполненных расчетов 

- выбор инструментов 

- выбор ниток 

- выбор модели для пошива 

- выбор варианта декора 

- выбор варианта раскроя и декора на схеме, таблице 

- раскладка, разметка, раскрой на ткани 

- сборка/пошив выкроенных деталей изделия 

- ВТО при сборке изделия 

- посадка на шторную тесьму 

- декоративная отделка 

- ВТО готового изделия 

- упаковка изделия 

 

4.Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскрой/пошив изделий под ру-

ководством инструктора ТО 

- раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка изделия  

- выполнение декоративной отделки: кисти, шнуры, вышивка, апплика-

ция,  оборка, ламбрекен, подхват, розы из ткани 

- визуальный осмотр выполненных изделий: удаление ниток, наметки,    

контроль ровности швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем кроя и образцов 

швов, технологических карт изготовления изделий 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

Приложение 7 
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Конспект занятия «Пошив сумок» 
 

Цель занятия - обучить участников основным навыкам экономного 

раскроя ткани на простые изделия; выполнять расчеты количества ткани и 

фурнитуры на изделие, с учетом выбранного фасона и размеров изделия, ко-

эффициента усадки ткани, припусков на швы. 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- метр и уголок портновский 

- мелки портновские 

- булавки, зажимы портновские 

- грузики прижимные 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- схемы раскроя сумок, готовые выкройки 

- варианты декора  

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (выкройка, линия шва, ровный рез, до-

левая,  угол 90º, 45º, оборка,  ручка, ремень, шнур, карабин, магнитная за-

стежка, текстильная застежка, аппликация, декоративные швы, декоративная 

отстрочка, двойная отстрочка, стразы, розы из лент, чистая изнанка, подклад, 

клеевая подкладка, дублерин, потайной карман, застежка «молния» 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного раскроя шторы 

- структура ткани, цвет, процент усадки 

- коэффициент усадки ткани 

- расчет необходимого количества ткани 

- демонстрация готовых схем раскроя 

- стандартные размеры 

- схемы выполнения швов 

- крой по долевой (вытянутой нити) 

- крой по косой 

- правильное нанесение линий кроя 

- образцы выполненных швов 

- посадка на дублерин/термоусадочная подкладка, клеевую 

- образцы декора 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- оборудование для термической обработки ткани 
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3. Практическая часть 

- осмотр ткани на наличие дефектов и пятен, помятостей, их устране-

ние 

- ВТО  

- выбор необходимой схемы раскроя исходя из выполненных расчетов 

- выбор инструментов 

- выбор ниток 

- выбор модели для пошива 

- выбор варианта декора 

- выбор варианта раскроя и декора на схеме, таблице 

- раскладка, разметка, раскрой на ткани 

- сборка/пошив выкроенных деталей изделия 

- ВТО при сборке изделия 

- посадка на дублерин, клеевую 

- декоративная отделка 

- ВТО готового изделия 

- упаковка изделия 

 

4.Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскрой/пошив изделий под ру-

ководством инструктора ТО 

- раскрой (самостоятельно) 

- выполнение швов на швейной машине/сборка изделия  

- выполнение декоративной отделки: кисти, шнуры, вышивка, апплика-

ция,  розы из ткани, пуговицы, молнии, пряжки, значки, цепи 

- визуальный осмотр выполненных изделий: удаление ниток, наметки,    

контроль ровности швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем кроя и образцов 

швов, технологических карт изготовления изделий 

- обсуждение процессов выполненной работы: сложности, страхи 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

Приложение 8 
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Конспект занятия «Упаковка готового изделия» 
 

Цель занятия – дать участникам представление о практичной, популяр 

ной, модной упаковке товара, как способ презентации товара и произ-

водителя 

 

Материалы и оборудование 

- ножи и ножницы 

- раскройный стол 

- утюг и гладильная доска 

- пульверизатор 

- варианты декора  

- коробки, пакеты, крафт бумага 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности обучающего задания. 

- основные термины и понятия (аппликация, декоративные швы, деко-

ративная отстрочка, стразы, розы из лент, застежка «молния») 

 

2. Теоретическая часть 

Принципы экономного подбора упаковочных материалов 

- расчет необходимого количества коробок, фурнитуры, лент, пакетов 

- демонстрация готовых схем упаковки 

- стандартные размеры/габариты 

- техники упаковки (шибари, оригами из ткани) 

- образцы декора 

- инструменты и приспособления 

- материалы, инструменты дополнительные 

- проверенные поставщики оптовых партий упаковочных материалов 

 

3. Практическая часть 

- выбор модели для упаковки 

- выбор варианта декора 

- выбор варианта раскроя и декора на схеме, таблице 

- раскладка, разметка 

- ВТО при упаковке изделия 

- посадка на картонный шаблон 

- декоративная отделка 

- ВТО готового изделия 

- вложение рекламных материалов (визитка, буклет) 

 

4. Практическое задание:   

Участники самостоятельно выполняют раскладку и упаковку изделий 
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- визуальный осмотр выполненных изделий, контроль швов 

- ВТО готовых изделий 

- упаковка и маркировка готовых изделий  

- уборка рабочих мест 

- сбор и подсчет инструментов 

- сдача рабочих мест 

 

5. Заключение и вопросы 

- заполнение актов раскроя и Журнала учета материалов 

- выдача комплектов наглядных материалов, схем и образцов упаковки 

- обсуждение процессов выполненной работы 

- уточнение критериев оценки полученных знаний  

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения 

- обсуждение вопросов участников 

- обратная связь от участников 

 


