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Пояснительная записка 

 

Актуальность программы 

В настоящее время часто происходит нарушение нормального функци-

онирования семьи, которое связано с возникновением экономических про-

блем:  

- снижение доходов семьи из-за низкого уровня оплаты труда;  

- снижение уровня среднедушевого дохода семьи и возникновение из-

быточной иждивенческой нагрузки на работающих членов семьи, обуслов-

ленные наличием в семье иждивенцев или безработных, пребыванием жен-

щины в отпуске по уходу за ребенком, временной нетрудоспособностью или 

инвалидностью членов семьи;  

- малообеспеченность большинства семей, многие из которых по про-

житочному уровню находятся ниже черты бедности (на фоне резкого соци-

ально-экономического расслоения общества).  

По данным Росстата численность населения с денежными доходами 

ниже величины прожиточного минимума от общей численности населения в 

2017 г. составляет 13,2%, из них малоимущих домашних хозяйств без детей - 

37,6%, семьи с детьми в возрасте до 16 лет - 62,4%.  

На сопровождении в ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей,  г. Ангарска» состоит 443 семьи, в них детей-834 чело-

века: многодетных семей - 87, неполных – 191, 56 мамочек находится в де-

крете, семей с низким уровнем дохода - 321, алкоголезавизимых родителей - 

163, не организовано в кружках и секциях 67 детей школьного возраста.  

Семейная мастерская «Сапожок» позволит организовать пространство 

для развития разнообразных трудовых навыков детей и предпрофессиональ-

ных, а также вовлечь в совместную деятельность родителей вместе с детьми.  

Востребованность услуг по ремонту обуви обусловлена экономически-

ми, экологическими, практическими и личными факторами. Развитие данной 

сферы бизнеса может принести стабильный доход, особенно если предлагать 

качественные и разнообразные услуги. 

Навыки, приобретаемые на занятиях семейной мастерской «Сапожок» 

послужат инструментом решения проблемы семей с низким уровнем дохода, 

помогут повысить потенциал детей и родителей в повышении уровня дохо-

дов и должны помочь в корне изменить подход к оказанию социальных 

услуг, когда даётся "удочка", а не "рыба".  

 

Новизна программы в компетентностном подходе к предпрофильной 

подготовке могут пригодиться подросткам во взрослой жизни, а родителям 

повысить конкурентоспособность и приобщиться к индивидуальному пред-

принимательству или самозанятости. 

 

Отличительные особенности  
При реализации программы будут организованы встречи с интересны-

ми людьми. На ярких примерах успешного ведения бизнеса родители и дети 
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могут получить мотивацию к заключению социальных контрактов с целью 

повышения уровня доходов. Активные и успешные бизнесмены города 

поддержат семьи в качестве наставников. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана для семей с детьми, имеющих низкий уровень 

дохода  

Цель и задачи Программы  

Создание условий для поддержки и мотивации семей с детьми с низким 

уровнем дохода заключить социальный контракт, открыть своё доходное дело, 

увеличить доходы за счет предоставления услуг по ремонту обуви. 

 

Задачи: 

Обучающие   

- обучать пользоваться инструментами и оборудованием для ремонта 

обуви, производить замену и ремонт застежки – «молнии», производить за-

мену каблуков, подошв, набоек, производить ремонт верха обуви и подклад-

ки. 

Воспитывающие (личностные) 

 -  прививать аккуратность, трудолюбие, целеустремленность, терпение, 

положительное отношение к труду; 

 -  создавать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, 

сотрудничество. 

 

Развивающие (метапредметные) 

 -   развивать креативное мышление; 

-   развивать интерес к профессии; 

 -   развивать чувство ответственности за выполненную работу. 

 

Срок реализации программы:  

Программа рассчитана на 10 занятий (20 часов) 

 

Содержание программы  

 Мероприятия предназначены для обучения новичков основным навы-

кам ремонта обуви. Участники научатся различать виды обуви 

и их конструкцию, выявлять причины повреждений и научатся их устранять, 

как правильно выбирать материалы и инструменты для ремонта обуви, каким 

образом производить замену подошвы, каблука, ремней и других элементов. 

Занятия помогут участникам освоить необходимые знания и практические 

умения для успешной работы в сапожной мастерской. 

Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор 

пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного 

характера. Теоретический материал сопровождается показом наглядного ма-

териала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы. 
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Основное место на занятии отводится практическим работам. Нагрузка 

во время занятий соответствует силам и возможностям подростков, обеспе-

чивая занятость участников в течение занятия. 
 

Форма проведения занятий – очная. 

10 занятий проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

 

Ожидаемые результаты: 

После завершения занятий участники смогут лучше понимать, как пра-

вильно обращаться с обувью, как устранять повреждения и как продлить 

ее срок эксплуатации. После окончания программы участники смогут 

не только ремонтировать свою обувь самостоятельно, но и начать получать 

доход, предоставляя услуги ремонта обуви профессионально. Программа 

профориентационных и обучающих мероприятий семейной мастерской " Са-

пожок " даст возможность научиться новому полезному делу и зарабатывать 

на этом путем заключения социального контракта. 

 

Календарно-тематический план 
 

№ Тема занятия Кол-во часов Определение основных видов 

деятельности всего теория практика 

 Введение в социальный контракт и основы предпринимательства 

1 Введение в 

социальный контракт. 

Разработка бизнес -

идеи и составление 

бизнес-плана. Основы 

правового 

регулирования 

предпринимательской 

деятельности 

2 1,2 40 минут Встреча с успешным 

предпринимателем города, 

получателем социального 

контракта в сфере 

шиномонтажных услуг. 

Познакомить участников с 

концепцией социального 

контракта, его преимуществами 

и основами предпринимательства 

Практическое задание: 

разработка бизнес - идеи и 

составление краткого плана 

 Основы организации работы в сапожной мастерской 

2 Основы ремонта обуви 

и ухода за обувью 

2 1 1 Знакомство участников основ-

ными методами ремонта обуви, 

основными методам ухода за 

различными типами обуви, что-

бы продлить срок их службы и 

поддерживать внешний вид в хо-

рошем состоянии. 

Демонстрация процесса ухода за 

различными типами обуви. 

Выполнение участниками 

практических упражнений. 

3 Замена и восстановле-

ние подошв  

2 40 минут 1,2 Обучение основным методам за-

мены и восстановления подошв 

обуви. 
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Демонстрация процесса полной 

замены подошвы, частичной за-

мены подошвы, восстановления 

и укрепления подошвы 

Выполнение участниками прак-

тических упражнений по замене 

подошвы под руководством ин-

структора. 

4 Ремонт каблуков  2 40 минут 1,2 Обучение основным методам ре-

монта и замены каблуков на обу-

ви. 

Демонстрация процесса замены 

набоек, ремонта и укрепления 

каблуков, установки новых каб-

луков. 

Выполнение участниками прак-

тических упражнений по замене 

набоек, ремонту и укреплению 

каблуков, установке новых каб-

луков. 

5 Ремонт ранта обуви 2 40 минут 1,2 Обучение основным методам ре-

монта ранта обуви. 

Демонстрация процесса восста-

новления кожаного ранта, ремон-

та синтетического ранта, укреп-

ления ранта.  

Выполнение участниками прак-

тических упражнений по восста-

новлению кожаного ранта, ре-

монту синтетического ранта, 

укреплению ранта. 

6 Ремонт швов обуви 2 40 минут 1,2 Обучение основным методам ре-

монта швов обуви. 

Демонстрация процесса восста-

новления прямых швов, восста-

новления круговых швов, ремон-

та декоративных швов. 

Выполнение участниками прак-

тического упражнения по вос-

становлению прямых швов, вос-

становлению круговых швов, 

восстановлению декоративных 

швов. 

7 Замена замков и мол-

ний на обуви 

2 40 минут 1,2 Знакомство с основными мето-

дами замены замков и молний на 

обуви. 

Демонстрация процесса удаления 

старых замков и молний, уста-

новки новых замков и молний, 

ремонта бегунков и зубцов. 

Выполнение участниками прак-

тического упражнения по удале-
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нию старых замков и молний, 

установке новых замков и мол-

ний, ремонту бегунков и зубцов. 

8 Ремонт кожаной и 

замшевой поверхности 

на обуви 

2 40 минут 1,2 Обучение основным методам ре-

монта и восстановления кожаной 

и замшевой поверхности обуви. 

Демонстрация процесса ремонта 

кожаной поверхности,  ремонта 

замшевой поверхности, ремонта 

разрывов и проколов. 

Выполнение участниками прак-

тического упражнения по ремон-

ту кожаной поверхности, ремон-

ту замшевой поверхности, ре-

монту разрывов и проколов. 

9 Восстановление фор-

мы обуви 

2 40 минут 1,2 Обучение основным методам 

восстановления формы обуви. 

Демонстрация процесса установ-

ки колодок в обувь, применения 

растяжек и спреев, влажной об-

работки и сушки. 

Выполнение участниками прак-

тических упражнений по уста-

новки колодки в обувь, примене-

нию растяжителя и установки 

колодки, проведению влажной 

обработки и сушки обуви. 

10 Практические задания 

по ремонту различных 

типов обуви 

2 0 2 Закрепление полученных знаний 

и практических умений по ре-

монту различных типов обуви. 

Выполнение участниками прак-

тических упражнений по ремон-

ту обуви по своему выбору. 

 Итого 20 7 13  

  

Содержание программы 

 

Введение в социальный контракт и основы предпринимательства 

 

Теоретическое занятие: Введение в социальный контракт: цели, 

возможности и преимущества. Основы предпринимательства: что такое 

бизнес и как его начать. Структура бизнес-плана: основные разделы и их 

содержание. Формы собственности: ИП, ООО и их отличия. Регистрация 

бизнеса: необходимые документы и процедуры. Лицензии и разрешения: что 

нужно для работы в сапожной мастерской. Основы налогового учета и 

отчетности. 

 

Практическое занятие: Встреча с успешным предпринимателем города, по-

лучателем социального контракта в сфере услуг по ремонту обуви. Разработ-

ка бизнес - идеи и составление краткого плана.  
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Основы ремонта обуви и ухода за обувью 

 

Теоретическое занятие: Основные виды материалов для обуви. Типы за-

грязнений и повреждений. Средства для ухода за обувью. Основные виды 

повреждений обуви. Материалы для ремонта обуви. Инструменты для ре-

монта обуви 

 

Практическое занятие: Демонстрация процесса ухода за кожаной обувью, за 

замшевой и нубуковой обувью, за текстильной и синтетической обувью. Са-

мостоятельные упражнения по уходу за обувью под руководством инструк-

тора. 

 

 

Замена и восстановление подошв. 

 

Теоретическое занятие: Знакомство с основными видами подошвенных ма-

териалов, типами повреждений подошв, основными методами замены и вос-

становления подошв 

 

Практическое занятие: Упражнение по полной замене подошвы под руко-

водством инструктора. Упражнение по частичной замене подошвы под руко-

водством инструктора. Упражнение на восстановление и укрепление подош-

вы под руководством инструктора. 

 

Ремонт каблуков 

 

Теоретическое занятие: Знакомство с типами каблуков, основными видами 

повреждений каблуков, материалами и инструментами, необходимыми для 

ремонта каблуков. 

 

Практическое занятие: Упражнение по замене набоек под руководством ин-

структора. Упражнение по ремонту и укреплению каблуков под руковод-

ством инструктора. Упражнение по установке новых каблуков под руковод-

ством инструктора. 

 

Ремонт ранта обуви 

 

Теоретическое занятие:  Знакомство с типами ранта и их функциями, основ-

ными видами повреждений ранта, материалами и инструментами необходи-

мыми для ремонта ранта 

 

Практическое занятие: Упражнение на восстановление кожаного ранта под 

руководством инструктора. Упражнение по ремонту синтетического ранта 
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под руководством инструктора. Упражнение по укреплению ранта под руко-

водством инструктора. 

 

Ремонт швов обуви 

 

Теоретическое занятие: Знакомство с типами швов и их применением, ос-

новными видами повреждений швов, материалами и  инструментами, необ-

ходимыми для ремонта швов 

 

Практическое занятие: Упражнение на восстановление прямых швов под 

руководством инструктора. Упражнение на восстановление круговых швов 

под руководством инструктора. Упражнение на восстановление декоратив-

ных швов под руководством инструктора. 

 

Ремонт бегунков и зубцов на обуви 

 

Теоретическое занятие: Знакомство с типами замков и молний, основными 

видами повреждений замков и молний, материалами и  инструментами, не-

обходимыми для замены замков и молний. 

 

Практическое занятие:  Упражнение на удаление старых замков и молний 

под руководством инструктора. Упражнение на установку новых замков и 

молний под руководством инструктора. Упражнение по ремонту бегунков и 

зубцов под руководством инструктора. 

 

Ремонт кожаной и замшевой поверхности на обуви 

 

Теоретическое занятие: Знакомство с типами кожаной и замшевой поверх-

ности, основными видами повреждений кожаной и замшевой поверхности, 

материалами и  инструменты необходимыми для ремонта кожаной и замше-

вой поверхности. 

 

Практическое занятие: Упражнение по  ремонту кожаной поверхности под 

руководством инструктора. Упражнение по ремонту замшевой поверхности 

под руководством инструктора. Упражнение по ремонту разрывов и проко-

лов под руководством инструктора. 

 

Восстановление формы обуви 

 

Теоретическое занятие: Знакомство с причинами деформации обуви, основ-

ными методами восстановления формы обуви, материалами и инструментами 

для восстановления формы обуви. 

 

Практическое  занятие: Упражнение по установке колодки в обувь под ру-

ководством инструктора. Упражнение по применению растяжителя и уста-
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новке колодки под руководством инструктора. Упражнение на проведение 

влажной обработки и сушке обуви под руководством инструктора 

 

Практические задания по ремонту различных типов обуви 

 

Практическое занятие: Упражнения по ремонту обуви по своему выбору. 

 

Материально - техническое обеспечение 
 

Помещение, оснащённое необходимым оборудованием 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

1 Машинка для ремонта обуви 1 

2 Станок отделочный для ремонта обуви  1 

3 Набор инструментов для обувщика 1 

4 Расходные материалы для получения навыков 

по ремонту обуви 

1 

 

Перечень использованной литературы 
 

1. Довнич И.И. / Учебник для нач. проф. образования; Технология 

производства обуви.; -М.: Издательский центр «Академия», 2004, -288 с. 

2. Леденёва И.Н. / Учебное пособие; Технология ремонта обуви; Ин-

фра-М, 2019, 373 с. 

 

Интернет-ресурсы 

  

1. Коваленко П.И. / Ремонт обуви своими руками, 2000, 160 с. 

https://www.phantastike.com/wealth/remont_obuvi/djvu/view/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.phantastike.com/wealth/remont_obuvi/djvu/view/
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Приложение 1 

 

Конспект занятия «Основы ремонта обуви и ухода за обувью» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам ремонта обуви, 

предоставить необходимые знания и практические умения для выполнения 

базовых ремонтных работ, основным методам ухода за различными типами 

обуви, чтобы продлить срок их службы и поддерживать внешний вид в хо-

рошем состоянии. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- знакомство с группой. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения ремонтировать обувь. 

 

2. Теоретическая часть 

Основные виды материалов для обуви (кожа: натуральная, искус-

ственная, замша и нубук, текстиль и синтетические материалы) 

Типы загрязнений и повреждений (пыль и грязь, вода и влага, пятна 

и потертости). 

Средства для ухода за обувью 

- чистящие средства (щетки, шампуни, губки). 

- увлажняющие и защитные средства (кремы, воски, пропитки). 

- средства для восстановления цвета (краски, спреи). Основные виды 

повреждений обуви 

Основные виды повреждений обуви 

- проколы и порезы. 

- износ подошвы и каблуков. 

- разрывы швов. 

- повреждение замков и молний. 

Материалы для ремонта обуви 

- виды кожи (натуральная, искусственная). 

- подошвенные материалы (резина, полиуретан, кожа). 

- клеи и другие расходные материалы. 

Инструменты для ремонта обуви 

- ножи, молотки, швейные иглы. 

- колодки, швейные машины, пневматическое оборудование. 

- специальные инструменты (пинцеты, щипцы, рашпили). 

 

3. Практическая часть: 

Уход за кожаной обувью 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа загрязнений и повреждений. 

- очистка поверхности от пыли и грязи. 
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Процесс ухода 

- нанесение увлажняющих средств (кремы, лосьоны). 

- полировка и нанесение воска для защиты и блеска. 

- финальная обработка и выравнивание. 

Уход за замшевой и нубуковой обувью 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа загрязнений и повреждений. 

- очистка поверхности от пыли и грязи с помощью специальных щеток 

и губок. 

Процесс ухода 

- нанесение увлажняющих и защитных средств (спреи, пропитки). 

- восстановление цвета и текстуры замши и нубука. 

- финальная обработка и выравнивание. 

Уход за текстильной и синтетической обувью 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа загрязнений и повреждений. 

- очистка поверхности от пыли и грязи с помощью мягких щеток и гу-

бок. 

Процесс ухода 

- нанесение увлажняющих и защитных средств (спреи, пропитки). 

- удаление пятен и восстановление цвета. 

- финальная обработка и выравнивание. 

 

4. Практическое задание - участники самостоятельно выполняют уход 

за кожаной обувью, за замшевой и нубуковой обувью, за текстильной и син-

тетической обувью под руководством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 
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Приложение 2 

 

Конспект занятия «Замена и восстановление подошв» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам замены и вос-

становления подошв обуви, предоставить необходимые знания и практиче-

ские умения для выполнения этих задач. 

 

Материалы и оборудование 

- различные виды подошвенных материалов (резина, полиуретан, ко-

жа). 

- наборы инструментов сапожника (ножи, молотки, швейные иглы, ко-

лодки и др.). 

- прессы и другие устройства для закрепления подошв. 

- клеи и другие расходные материалы. 

- защитные средства (перчатки, очки). 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения заменять и восстанавливать по-

дошвы обуви. 

- основные термины и понятия (подошва, рант, протектор, вулканиза-

ция). 

 

2. Теоретическая часть 

Основные виды подошвенных материалов – резина, полиуретан, 

кожа, комбинированные материалы. 

Типы повреждений подошв – износ, проколы и разрывы, отслоение. 

Основные методы замены и восстановления подошв 

- полная замена подошвы. 

- частичная замена (носок, пятка). 

- ремонт и укрепление подошвы. 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Полная замена подошвы 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- снятие старой подошвы с помощью ножа и молотка. 

- очистка и подготовка поверхности для новой подошвы. 

Процесс замены 

- выбор и подготовка новой подошвы. 

- нанесение клея и установка новой подошвы. 

- закрепление подошвы с помощью прессов или других методов. 

- финальная обработка и выравнивание. 
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3.2. Частичная замена подошвы 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости частичной замены по-

дошвы. 

- снятие поврежденной части подошвы (носок, пятка). 

- очистка и подготовка поверхности для новой части подошвы. 

Процесс замены 

- выбор и подготовка новой части подошвы. 

- нанесение клея и установка новой части подошвы. 

- закрепление новой части подошвы. 

- финальная обработка и выравнивание. 

3.3. Восстановление и укрепление подошвы 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости восстановления подош-

вы. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс восстановления 

- заполнение проколов и разрывов специальными составами. 

- нанесение дополнительных слоев для укрепления подошвы. 

- применение вулканизации или других методов для укрепления. 

- финальная обработка и выравнивание. 

 

4. Практическая часть:  

Практическое задание 

- участники самостоятельно выполняют полную замену подошвы под 

руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют частичную замену подошвы 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют восстановление и укрепление 

подошвы под руководством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 
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Приложение 3 

 

Конспект занятия «Ремонт каблуков» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам ремонта и за-

мены каблуков на обуви, предоставить необходимые знания и практические 

умения для выполнения этих задач. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения ремонтировать каблуки. 

- основные термины и понятия (каблук, подошва, набойка, крепление). 

 

2. Теоретическая часть 

Типы каблуков – шпилька, конусообразный каблук, прямоугольный 

каблук, клиновидный каблук. 

Основные виды повреждений каблуков - износ и стирание набоек, 

поломка каблука, расшатывание крепления. 

Материалы для ремонта каблуков 

- различные виды набоек (резина, пластик, металл). 

- клеи и крепежные материалы. 

Инструменты для ремонта каблуков 

- набор сапожных инструментов (молотки, пинцеты, ножи). 

- шлифовальные машинки. 

- прессы для установки набоек. 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Замена набоек 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- удаление старых набоек с помощью ножа и пинцетов. 

- очистка и подготовка поверхности для новых набоек. 

Процесс замены 

- выбор и подготовка новых набоек. 

- нанесение клея и установка новых набоек. 

- закрепление набоек с помощью прессов или молотков. 

- финальная обработка и выравнивание. 

3.2. Ремонт и укрепление каблуков 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений каблуков. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс ремонта 

- укрепление расшатанных каблуков с использованием клеев и крепеж-

ных материалов. 
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- восстановление формы и структуры поломанных каблуков. 

- закрепление каблуков и проверка прочности. 

3.3. Установка новых каблуков 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости замены каблуков. 

- удаление старых каблуков и подготовка поверхности. 

Процесс установки 

- выбор и подготовка новых каблуков. 

- нанесение клея и установка новых каблуков. 

- закрепление новых каблуков и проверка прочности. 

- финальная обработка и выравнивание. 

 

4. Практическое задание 

- участники самостоятельно выполняют замену набоек под руковод-

ством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют ремонт и укрепление каблуков 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют установку новых каблуков под 

руководством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 
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Приложение 4 

 

Конспект занятия «Ремонт ранта обуви» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам ремонта ранта 

обуви, предоставить необходимые знания и практические умения для выпол-

нения этих задач. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения ремонтировать рант. 

- основные термины и понятия (рант, подошва, прошивка, клей). 

 

2. Теоретическая часть 

Типы ранта и их функции - кожаный рант, синтетический рант. 

Основные виды повреждений ранта - разрывы и проколы, износ и 

стирание, отслоение от подошвы. 

Материалы для ремонта ранта 

- различные виды кожи и синтетических материалов. 

- клеи и другие расходные материалы. 

Инструменты для ремонта ранта 

- набор сапожных инструментов (молотки, пинцеты, ножи). 

- швейные машины и иглы для ручного шитья. 

- специальные инструменты (плоскогубцы, шило). 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Восстановление кожаного ранта 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс восстановления 

- удаление поврежденной части ранта. 

- подготовка и вырезка нового куска кожи. 

- нанесение клея и закрепление нового куска кожи. 

- прошивка нового ранта с использованием швейной машины или руч-

ного шитья. 

- финальная обработка и выравнивание. 

3.2. Ремонт синтетического ранта 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс восстановления 

- удаление поврежденной части синтетического ранта. 

- подготовка и вырезка нового куска синтетического материала. 
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- нанесение клея и закрепление нового куска материала. 

- закрепление нового ранта с использованием швейной машины или 

ручного шитья. 

- финальная обработка и выравнивание. 

3.3. Укрепление ранта 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости укрепления ранта. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс укрепления 

- нанесение дополнительного слоя материала для укрепления ранта. 

- использование клеев и крепежных материалов для усиления ранта. 

-финальная обработка и выравнивание. 

 

4. Практическое задание 

- участники самостоятельно выполняют восстановление кожаного ран-

та под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют ремонт синтетического ранта 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют укрепление ранта под руковод-

ством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 

- обсуждение следующих шагов в обучении и возможных дополни-

тельных занятий. 
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Приложение 5 

 

Конспект занятия «Ремонт швов обуви» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам ремонта швов 

обуви, предоставить необходимые знания и практические умения для выпол-

нения этих задач. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения ремонтировать швы. 

- основные термины и понятия (шов, стежок, прочность шва, декора-

тивный шов). 

 

2. Теоретическая часть 

Типы швов и их применение - прямой шов, круговой шов, декоратив-

ные швы. 

Основные виды повреждений швов – разрывы, износ нитей, ослаб-

ление стежков. 

Материалы для ремонта швов 

- различные виды нитей (нейлоновые, хлопковые, синтетические). 

- клеи и дополнительные крепежные материалы. 

Инструменты для ремонта швов 

- набор сапожных инструментов (иглы, ножницы, шило). 

- швейные машины и ручные швейные инструменты. 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Восстановление прямых швов 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- удаление старых нитей и подготовка поверхности. 

Процесс восстановления 

- выбор подходящих нитей. 

- настройка швейной машины или подготовка иглы для ручного шитья. 

- восстановление прямого шва с использованием швейной машины или 

ручного шитья. 

- финальная обработка и проверка прочности шва. 

3.2. Восстановление круговых швов 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости восстановления круговых 

швов. 

- удаление старых нитей и подготовка поверхности. 

Процесс восстановления 

- выбор подходящих нитей. 
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- настройка швейной машины или подготовка иглы для ручного шитья. 

- восстановление кругового шва с использованием швейной машины 

или ручного шитья. 

- финальная обработка и проверка прочности шва. 

3.3. Ремонт декоративных швов 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости восстановления декора-

тивных швов. 

- удаление старых нитей и подготовка поверхности. 

Процесс восстановления 

- выбор подходящих нитей и цвета. 

- настройка швейной машины или подготовка иглы для ручного шитья. 

- восстановление декоративного шва с использованием швейной маши-

ны или ручного шитья. 

- финальная обработка и проверка прочности шва. 

 

4. Практическое задание 

- участники самостоятельно выполняют восстановление прямых швов 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют восстановление круговых швов 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют восстановление декоративных 

швов под руководством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 

- обсуждение следующих шагов в обучении и возможных дополни-

тельных занятий. 
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Приложение 6 

 

Конспект занятия «Замена замков и молний на обуви» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам замены замков 

и молний на обуви, предоставить необходимые знания и практические уме-

ния для выполнения этих задач. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения заменять замки и молнии на 

обуви. 

- основные термины и понятия (замок, молния, бегунок, зубцы). 

 

2. Теоретическая часть 

Типы замков и молний - пластиковые молнии, металлические мол-

нии, водонепроницаемые молнии. 

Основные виды повреждений замков и молний - поломка зубцов, 

поломка бегунка, заедание молнии. 

Материалы для замены замков и молний 

- различные виды молний и замков. 

- нити, клеи и дополнительные крепежные материалы. 

Инструменты для замены замков и молний 

- набор сапожных инструментов (щипцы, ножницы, шило, молотки). 

- швейные машины и иглы для ручного шитья. 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Удаление старых замков и молний  

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- удаление старых замков и молний с помощью щипцов и ножниц. 

- очистка и подготовка поверхности для установки новых замков и 

молний. 

3.2. Установка новых замков и молний 

Подготовка 

- выбор подходящих замков и молний. 

- подготовка необходимых материалов и инструментов. 

Процесс установки 

- вшивание новых замков и молний с использованием швейной маши-

ны или ручного шитья. 

- закрепление замков и молний и проверка их функциональности. 

- финальная обработка и выравнивание. 

3.3. Ремонт бегунков и зубцов 

Подготовка 
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- осмотр обуви и определение типа повреждений бегунков и зубцов. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс ремонта 

- замена или ремонт бегунков. 

- восстановление или замена поврежденных зубцов. 

- закрепление элементов и проверка их функциональности. 

 

4. Практическое задание 

- участники самостоятельно выполняют удаление старых замков и мол-

ний под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют установку новых замков и 

молний под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют ремонт бегунков и зубцов под 

руководством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

Приложение 7 

 

Конспект занятия «Ремонт кожаной и замшевой поверхности обуви» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам ремонта и вос-

становления кожаной и замшевой поверхности обуви, предоставить необхо-

димые знания и практические умения для выполнения этих задач. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения ремонтировать кожаную и зам-

шевую поверхность обуви. 

- основные термины и понятия (кожа, замша, восстановление, патина). 

 

2. Теоретическая часть 

Типы кожаной и замшевой поверхности - натуральная кожа, искус-

ственная кожа, замша и нубук. 

Основные виды повреждений кожаной и замшевой поверхности - 

царапины и потертости, пятна и загрязнения, разрывы и проколы. 

Материалы для ремонта кожаной и замшевой поверхности 

- различные виды кожаных и замшевых лоскутов. 

- клеи, красители и защитные средства. 

Инструменты для ремонта кожаной и замшевой поверхности 

- набор сапожных инструментов (ножи, щетки, губки, аппликаторы). 

- швейные иглы и нитки для кожи и замши. 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Ремонт кожаной поверхности 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- очистка поверхности от пыли и грязи. 

Процесс ремонта 

- устранение царапин и потертостей с помощью кремов и красителей. 

- восстановление цвета кожи. 

- закрепление восстановленного участка с помощью защитных средств. 

3.2. Ремонт замшевой поверхности 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- очистка поверхности от пыли и грязи с помощью специальных щеток 

и губок. 

Процесс ремонта 

- устранение пятен и потертостей с помощью замшевых ластиков и 

спреев. 

- восстановление цвета замши. 
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- закрепление восстановленного участка с помощью защитных средств. 

3.3. Ремонт разрывов и проколов 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение типа повреждений. 

- очистка и подготовка поверхности для ремонта. 

Процесс ремонта 

- устранение разрывов и проколов с помощью кожаных и замшевых 

лоскутов. 

- нанесение клея и закрепление лоскутов. 

- финальная обработка и выравнивание. 

 

4. Практическое задание 

- участники самостоятельно выполняют ремонт кожаной поверхности 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют ремонт замшевой поверхности 

под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно выполняют ремонт разрывов и проколов 

под руководством инструктора. 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 
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Приложение 8 

 

Конспект занятия «Восстановление формы обуви» 

 

Цель занятия - обучить участников основным методам восстановле-

ния формы обуви, предоставить необходимые знания и практические умения 

для выполнения этих задач. 

 

1. Введение 

- приветствие участников. 

- краткое введение в тему занятия. 

- объяснение целей и важности умения восстанавливать форму обуви. 

- основные термины и понятия (форма обуви, колодки, деформация, растяж-

ка). 

 

2. Теоретическая часть 

Причины деформации обуви - неправильное хранение, износ и есте-

ственное старение, воздействие влаги и тепла. 

Основные методы восстановления формы обуви - использование 

колодок, применение специальных спреев и растяжек, влажная обработка и 

сушка. 

Материалы и инструменты для восстановления формы 

- различные виды колодок (деревянные, пластиковые). 

- растяжители для обуви (спреи, жидкости). 

- подручные средства (бумага, ткань). 

 

3. Практическая часть:  

3.1. Использование колодок 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение степени деформации. 

- очистка внутренней и внешней поверхности обуви. 

Процесс восстановления 

- выбор подходящих колодок по размеру и форме. 

- установка колодок в обувь. 

- регулировка натяжения и установка дополнительных элементов (если 

необходимо). 

- оставление обуви на колодках для восстановления формы. 

3.2. Применение растяжек и спреев 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение мест, требующих растяжки. 

- очистка поверхности обуви. 

Процесс восстановления 

- нанесение растяжителя на нужные участки. 

- использование колодок или других средств для растяжки. 

- оставление обуви в натянутом состоянии на необходимое время. 
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3.3. Влажная обработка и сушка 

Подготовка 

- осмотр обуви и определение необходимости влажной обработки. 

- подготовка необходимых материалов (вода, ткань). 

Процесс восстановления 

- увлажнение внутренней поверхности обуви. 

- установка колодок и оставление обуви для сушки. 

- проверка формы и корректировка при необходимости. 

 

4. Практическое задание 

- участники самостоятельно устанавливают колодки в обувь под руко-

водством инструктора. 

- участники самостоятельно применяют растяжители и устанавливают 

колодки под руководством инструктора. 

- участники самостоятельно проводят влажную обработку и сушку 

обуви под руководством инструктора 

 

5. Заключение и вопросы 

- обсуждение вопросов участников. 

- разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

- обратная связь от участников. 
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Приложение 9 

 

Конспект занятия  

«Практические задания по ремонту различных типов обуви» 

 

Цель программы - закрепить полученные знания и практические уме-

ния по ремонту различных типов обуви. 

 

Материалы и оборудование 

- различные виды обуви для ремонта. 

- наборы инструментов сапожника (ножи, щетки, губки, аппликаторы, 

шило, молотки). 

- швейные машины и ручные швейные инструменты. 

- клеи, красители и защитные средства. 

- колодки, растяжки и подручные средства. 

- защитные средства (перчатки, очки). 

 

1. Введение 

- объяснение целей занятия. 

- краткий обзор пройденного материала. 

 

2. Практическая часть - участники выполняют ремонт обуви по свое-

му выбору. 

 

3. Оценка и обсуждение результатов 

- обратная связь от инструктора. 

 

4. Заключение и вопросы 

 

 


