




Пояснительная записка. 

 Актуальность программы. 

В настоящее время часто происходит нарушение нормального 

функционирования семьи, которое связано с возникновением экономических 

проблем: 

- снижение доходов семьи из-за низкого уровня оплаты труда; 

- снижение уровня среднедушевого дохода семьи и возникновение 

избыточной иждивенческой нагрузки на работающих членов семьи, 

обусловленные наличием в семье иждивенцев или безработных, 

пребыванием женщины в отпуске по уходу за ребенком, временной 

нетрудоспособностью или инвалидностью членов семьи; 

- малообеспеченность большинства семей, многие из которых по 

прожиточному уровню находятся ниже черты бедности (на фоне резкого 

социально-экономического расслоения общества). 

По данным Росстата численность населения с денежными доходами 

ниже величины прожиточного минимума от общей численности населения в 

2017 г. составляет 13,2%, из них малоимущих домашних хозяйств без детей - 

37,6%, семьи с детьми в возрасте до 16 лет - 62,4%. 

На сопровождении в ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей,  г. Ангарска» состоит 443 семьи, в них детей-834 

человека: многодетных семей - 87, неполных – 191, 56 мамочек находится в 

декрете, семей с низким уровнем дохода - 321, алкоголезавизимых родителей 

- 163, не организовано в кружках и секциях 67 детей школьного возраста. 

Семейная мастерская «Волшебны  клубок» позволит организовать 

пространство для развития разнообразных трудовых навыков детей и 

предпрофессиональных, а также вовлечь в совместную деятельность 

родителей вместе с детьми. 

Востребованность услуг по изготовлению вязаных изделий 

обусловлена экономическими, экологическими, практическими и личными 

факторами. Развитие данной сферы бизнеса может принести стабильный 

доход, особенно если предлагать качественные и разнообразные услуги. 

Навыки, приобретаемые на занятиях семейной мастерской «Волшебный 

клубок»послужат инструментом решения проблемы семей с низким уровнем 

дохода, помогут повысить потенциал детей и родителей в повышении уровня 

доходов и должны помочь в корне изменить подход к оказанию социальных 

услуг, когда даётся "удочка", а не "рыба". 

 Новизна программы в компетентностном подходе к предпрофильной 

подготовке могут пригодиться подросткам во взрослой жизни, а родителям 

повысить конкурентоспособность и приобщиться к индивидуальному 

предпринимательству или самозанятости. 

 Отличительные особенности 



 При реализации программы будут организованы встречи с 

интересными людьми. На ярких примерах успешного ведения бизнеса 

родители и дети могут получить мотивацию к заключению социальных 

контрактов с целью повышения уровня доходов. Активные и успешные 

бизнесмены города поддержат семьи в качестве наставников. 

 Адресат программы 

Программа рассчитана для семей с детьми, имеющих низкий уровень дохода. 

 Цель программы: 

Создать условия для поддержки и мотивации семей с детьми с низким 

уровнем дохода, заключить социальный контракт, открыть своё доходное 

дело, увеличить доход за счёт предоставления услуг по изготовлению 

вязаных изделий. 

 Задачи программы: 

 Обучающие 

 -познакомить с историей и развитием художественного вязания; 

 -обучить правильному положению рук при вязании, пользованию 

инструментами; 

 -познакомить с основами цветоведения и материаловедения; 

 -научить чётко выполнять основные приёмы вязания; 

 -обучить свободному пользованию схемами из журналов и альбомов по 

вязанию и составлению их самостоятельно; 

 -научить выполнять сборку и оформление готового изделия. 

 

 Воспитательные (личностные) 

 - воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение 

довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работы, 

экономичное отношение к используемым материалам; 

 - привить основы культуры труда. 

 - развивать чувство ответственности за выполненную работу. 

  

 Развивающие(метапредметные) 

 -развить образное мышление; 

 -развить внимание; 

 -развить моторные навыки; 

 -развить творческие способности; 

 -выработать эстетический и художественный вкус. 
  

 Срок реализации программы: 

Программа рассчитана на 10 занятий (20часов) 

 Содержание программы: 



 Мероприятия предназначены для обучения новичков основам работы в 

мастерской по вязанию. 

 Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор 

пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного 

характера. Теоретический материал сопровождается показом наглядного 

материала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы. 

 Основное место на занятии отводится практическим работам. Нагрузка 

во время занятий соответствует силам и возможностям подростков, 

обеспечивая занятость участников в течение занятия. 

 

 Форма проведения занятий - Очная. 

 10 занятий проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

 Комбинированное, практическое, мастер-класс, самостоятельная 

работа. 
 

 Ожидаемый результат 

 Знания: 

 правила техники безопасности и личной гигиены при работе; 

 историю ручного вязания; 

 основ материаловедения: классификацию и свойства волокон; 

 основные приемы набора петель и вязания крючком и спицами; 

 основных приемов вязания крючком, спицами  и техники выполнения 

 деталей разной формы; 

 условные обозначения, понятие «раппорт»; 

 чтение схем, особенности построения схем. 

 особенности вязания в филейной технике. 

 законы построения цветовой гаммы. 

 Умения: 

 соблюдать правила поведения на занятиях, правила техники 

безопасности при работе с крючком, спицами, ножницами, иглами и т.д.; 

 правильно читать условные обозначения; 

 подбирать материалы для вязания; 

 выполнять основные узоры, геометрические фигуры, различные 

игрушки и сувениры; 

 свободно пользоваться инструкционными, технологическими картами, 

с оставлять их самостоятельно, вязать согласно раппорту; 

 свободно пользоваться схемами по вязанию. 

 Навыки: 

 вязание крючком и спицами; 

 составление простейших схем. 

 моделирования игрушек; 

 После завершения занятий участники программы будут обладать 

базовыми знаниями и практическими навыками, необходимыми для начала 



работы  в изготовлении изделий своими руками, успешного ведения бизнеса 

в сфере рукоделия и заключения социального контракта. Получение знания 

позволит участникам начать свой предпринимательский путь. 

 

Календарно -тематический план 

№ Тема занятия Кол -во часов Определение 

основных видов 

деятельности 
всего теория практика 

Введение в социальный контракт и основы предпринимательства 

1 Введение в социальный 

контракт. Разработка бизнес -

идеи и составление бизнес-

плана. Основы правового 

регулирования 

предпринимательской 

деятельности 

 

2 1.2 40мин. Встреча с успешными 

предпринимателями 

города, получение 

социального контракта 

сфере вязания спицами  

и крючком. 

Познакомить 

участников  

концепцией 

социального 

контракта, его 

преимуществами и 

основами 

предпринимательства. 

Практические задания: 

разработка бизнес- 

идеи и составление 

краткого плана. 

Основы организации работы в мастерской по вязанию. 

2 Вводное занятие. История 

возникновения вязания. 

Основы материаловедения. 

Простые приёму работы с 

пряжей. Набор петель на 

спицах и крючком. 

(Приложение №1) 

2 1.2 40 мин. Знакомство с ТБ во 

время работы с 

ножницам, спицами и 

крючком. Обзор 

основного материала. 

Демонстрация готовых 

работ. Знакомство с 

историей 

возникновения 

вязания. Учить 

набирать петли на 

спицах и 

спомощьюкрючка. 

3-4 Вязание спицами «Шарф 

Лисичка детский» 

(Приложение №2) 

4 30 мин. 3.5 Ознакомление с 

материалами:Различать 

нитки из натуральных 

и химических волокон; 

шерстяную и х/б. 

Познакомить с понятие 

«Раппорт». Научить 

набирать петли на 



спицы, вязать лицевые 

и изнаночные петли. 

Рассматривание 

образцов узоров. 

Познакомить  со 

схемами узоров.Учить 

убавлять петли и 

закрывать петли. 

5 Вязание спицами и крючком 

«Шубка для кружки» 

(Приложение №3) 

2 30мин. 1.5 Ознакомление с 

образцами и схемами 

узоров. Подбор 

цветовой гаммыдля 

сочетания цветов 

пряжи. Учить набирать 

воздушные петли 

крючком для застёжки. 

Учить украшать своё 

изделие. 

6-7 Вязание спицами «Гетры 

лисички». 

(Приложение №4) 

4 30 мин. 3.5 Ознакомление с 

образцами изделий. 

Закреплять умение 

набирать и делить на 4 

спицы петли. Вязание 

резинки. Учить 

закрывать изделие. 

Учить делать ушки с 

помощью крючка. 

8 Вязание крючком подставка 

под горячее «Кошечка» 

(Приложение № 5) 

 

2 30 мин. 1.5 Ознакомление с 

образцами,  разбор 

схемы, подбор 

цветовой гаммы 

пряжи.Учить вязать  по 

кругу с помощью 

крючка. Формировать 

эстетический вкус. 

9 Вязание крючком «Футляр для 

очков и телефона» 

(Приложение №6) 

 

2 30 мин. 1.5 Ознакомление с 

образцами изделий и 

названиями петель при 

вязании крючком , их 

изображении на схеме. 

Учить набирать 

воздушные петли для 

изделия, провязывать 

столбики и закрывать 

работу. 

10 Вязание крючком игрушки 

«Мишка» 

(Приложение №7) 

4 30 мин. 3.5 Рассматривание 

образцови схем 

изделий. Учить вязать 

крючком используя 

технологическую 

карту. 

 Итого 20 4.2 15.4  



Содержание программы: 

Введение в социальный контракт и основы предпринимательства. 

Теоретические занятия:Введение в социальный контракт: цели, 

возможности и преимущества. Основы предпринимательства: что такое 

бизнес и как его начать. Структура бизнес-плана: основные разделы и их 

содержание. Формы собственности: ИП, ООО и их отличия. Регистрация 

бизнеса: необходимые документы и процедуры. Лицензии и разрешения: что 

нужно для работы в сапожной мастерской. Основы налогового учета и 

отчетности. 

Практические занятия: Встреча с успешными предпринимателями города, 

получение социального контракта в сфере изготовления авторских вязаных 

изделий. Разработка бизнес – идеи и составление краткого плана. 

 

«Вводное занятие» 

Теоретические занятия: Знакомство с ТБ во время работы сножницами, 

спицами и крючком. Обзор основного материала. Знакомство с историей 

возникновения вязания. 

Практические занятия: Демонстрация готовых работ.Обучение учащихся 

первоначальным приемам вязания на спицах и крючке (набор петель). 

 

Вязание спицами «Шарфик Лисичка детский» 

Теоретические занятия: Ознакомление с материалами:различать нитки 

пряжи из натуральных и химических волокон; шерстяную и х/б. Познакомить 

с понятие «Раппорт». Обучение вычислять себестоимость изделия. 

Практические занятия: Научить набирать петли на спицы, вязать лицевые и 

изнаночные петли. Рассматривание образцов узоров. Познакомить со 

схемами узоров. 

 

Вязание крючком или спицами «Шубка для кружки» 

Теоретические занятия:Ознакомление с образцами и схемами узоров. 

Подбор цветовой гаммы для сочетания цветов пряжи. 

Практические занятия:Учить набирать воздушные петли крючком для 

застёжки. Учить украшать своё изделие. 

 

Вязание на спицах по кругу «Гетры лисички» 

Теоретические занятия:Ознакомление с образцами изделий. Вспомнить, как 

обозначаются на схеме лицевые и изнаночные петли. 

Практические занятия:Научить снимать мерку с ноги, строить чертёж, 

определять плотность вязания;уметь работать со схемой, вязать 

определёнными видами петель; Закреплять умение набирать и делить на 4 

спицы петли, Вязание резинки, учить закрывать изделие, учить с помощью 

крючка вывязывать ушки для лисички. 

 

Вязание крючком подставки под горячее «Кошечка» 



Теоретические занятия:Ознакомление с образцами,  разбор схемы, просмотр 

мастер-класса. 

Практические занятия: Подбор цветовой гаммы пряжи, набор петель.Учить 

вязать  по кругу с помощью крючка. 

 

Вязание крючком «Футляр для очков  или телефона» 

Теоретические занятия: Ознакомление с образцами изделий и названиями 

петель при вязании крючком, их изображении на схеме. 

Практические занятия: Учить набирать воздушные петли для изделия, 

провязывать столбики и закрывать работу. 

 

Вязание игрушки крючком «Мишка» 

Теоретические занятия:Рассматривание образцов и схем изделий. 

Практические занятия:Учить вязать крючком используя технологическую 

карту. 

 

Материально- техническое обеспечение. 

Мастерская «Волшебный клубок» снабжена необходимым оборудованием. 

№ Наименование Кол-во 

1 Шкаф для хранение методического материала 1 

2 Стол для педагога 1 

3 Стол для обучающихся 1 

4 Стулья 10 

5 Шкафдля хранения инструментов,материалов, не 

законченных работ. 

1 

6 Ножницы 10 

7 Иглы 20 

8 Булавки 2 набора 

9 Пряжа акриловая для вязания 20намоток 

10 Пряжа Пуффи 20 намоток 

11 Пряжа шерстяной нитки 20 намоток 

12 Спицы набор из 5  шт. № 2,3,4,5 По10 шт. 

13 Крючки наборы № 3.4.5. По 10 шт. 

14 Синтешар наполнитель 2 кг 

15 Фотографии, схемы изделий На каждое 

приложение 

16 Образцы готовых изделий 8 шт. 

17 Флешка для накопления презентаций по каждому 

занятию 

1 шт. 64 ГБ 
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Приложение №1 

Конспект занятия «Вводное занятие» 

Цели 

Ознакомить участников с различными материалами и инструментами при 

вязаниина спицах, расширить кругозор, повысить интерес к рукоделию; 

Задачи: научить участников подбирать спицы и пряжу для вязания, 

первоначальным приемам вязания. 

Наглядные пособия: журналы по вязанию, спицы, пряжа. 

Оборудование: АРМ в качестве иллюстратора, столы ученические, 

ножницы, спицы, пряжа. 

Этапы занятия: 

1. Вводная часть 

организационный момент 

проверка готовности участников 

постановка задачи 

2. Основная часть 

сообщение исторических сведений 

сообщение сведений о материалах и инструментах для вязания 

вводный инструктаж по выполнению практической работы 

3. Практическая работа 

обучение участников первоначальным приемам вязания на спицах 

контроль за выполнением работы 

индивидуальная работа 

4. Заключительная часть 

закрепление 

анализ допущенных ошибок 

оценка проделанной работы 

уборка рабочих мест 

 

Ход занятия 

1. Вводная часть 

Организационный момент 

На экране высвечивается тема урока. 

 

2. Основная часть 

В настоящее время очень трудно представить наш гардероб без трикотажа. 

Вязаные изделия удобны и прочны, практичны и элегантны, в них тепло и 

уютно. Ручное вязание позволяет выразить свою индивидуальность, 

задуманный образ с помощью выбора фактуры и цвета пряжи, ее 

переплетений, оформления и фасона изделий. 

Сообщение исторических сведений. 



Вязание - один из самых старинных видов декоративно-прикладного 

искусства, который существует более трех тысяч лет. 

Очень сложно точно установить историю вязания, так как нити и трикотаж 

сохранить тяжело. Но все-таки некоторые свидетельства этого искусства 

дошли до нас в виде изображений. 

В одной из египетских гробниц (1900 год до н.э.) сохранилось изображение 

женщины, надевающей носки. 

Отпечаток чулка обнаружен в застывшей лаве Помпеи в 79 году н.э. 

Детские чулки III-IVв. н.э. найдены в Египте. Эти чулки уже учитывали 

форму обуви, сандалий с ремешком после большого пальца. У древних 

египтян при изготовлении носка большой палец вязался отдельно, как на 

варежках. 

В IX-XI веках искусные вязальщицы стали наносить тексты на носки. 

В XV-XVI веках вязание довольно активно распространяется по Европе и 

превращается в домашнюю работу и в доходную отрасль: вяжут чулки, 

носки, перчатки, капюшоны, кофты шляпки. Тогда же появился и стал 

традиционным для шотландцев головной убор - вязаный берет. Появились 

целые вязальные цеха. 

В 1589 году помощник приходского священника Вильям Ли изобрел 

вязальный станок. Но чем больше выпускалось изделий массового 

машинного производства, тем более ценными становились изделия, 

изготовленные вручную. 

В России с давних времен крестьянки вязали чулки, носки, и варежки из 

овечьей шерсти. Обычно они были одноцветными. В некоторых северных 

губерниях, а также в Рязанской, Пензенской, Тульской праздничные вязаные 

изделия украшались орнаментами. В городе Арзамасе Нижегородской 

губернии с конца XIX до начала XX в. было распространено вязание 

сапожек, украшенных цветочными мотивами. В сочетании оригинальных 

узоров и цветовых комбинаций, применяемых в вязаных изделиях, 

проявлялась богатая творческая фантазия русского народа (слайд 4). 

Совершенно уникальным является ручное узорчатое вязание в знаменитом 

промысле оренбургских пуховых платков, возникшем в XVIII в. Здесь 

изготавливают платки двух видов: плотные, пушистые из серого пуха и 

тонкие, ажурные - из белого. Последние неизменно вызывают восхищение 

красотой узоров, легкостью и высочайшим мастерством исполнения. Такой 

платок размером 2 х 2 м весит всего 70 г. Искусство вязания оренбургских 

пуховых платков передается из поколения в поколение. 

При сегодняшней моде на ручной трикотаж и огромном разнообразии пряжи, 

оригинальной как по фактуре, так и по цветам, ручное вязание находит все 

больше поклонников и становится одним из самых популярных хобби в 

мире, вдобавок, вязание – отличный отдых за работой. 



Спицы. 

Спицы – это основной инструмент вязальщицы. Можно сказать, это 

продолжение ее рук. За несколько веков спицы не претерпели больших 

изменений во внешнем виде, но материалы для их изготовления стали 

намного разнообразнее. 

Прямые спицы подходят для вязания деталей прямыми и обратными рядами. 

Благодаря тому, что спицы от конца сужаются, петли лежат на них свободно 

и легко провязываются. Ограничители препятствуют соскальзыванию петель, 

на них указана толщина спиц. 

Набор из пяти спиц (чулочные) всегда состоит из 5 относительно коротких 

спиц (15 или 20 см), заостренных с обеих сторон. Они предназначены, 

например, для вязания чулок или варежек по кругу. Особенно хороши для 

этого спицы из бамбука. Они очень легкие и поэтому не выскальзывают из 

петель. 

Круговые спицы - это две прочные спицы, соединенные гибкой леской 

различной длины. Короткими круговыми спицами вяжут, например, бейки 

горловины или воротники-гольф. Длинными спицами можно вязать по кругу 

целые модели. 

Вспомогательные спицы или спицы для вязания "кос" используют для 

перекрещивания петель. Спицы для вязания "кос" имеют посередине 

небольшой изгиб, чтобы перекрещиваемые петли впереди или 

соответственно сзади полотна не соскальзывали. 

Пряжа. 

Качество вязаного изделия зависит от правильно подобранной пряжи. Пряжа 

должна соответствовать назначению изделия, его фасону, стилю и т.д. 

Сегодня в мире вязаной моды существует огромное количество 

разнообразной пряжи. Для вязания на спицах 

используют шерстяные, шелковые, хлопчатобумажные, синтетические и 

другие нити. 

Для успешного вязания предлагаются еще и необходимые аксессуары. 

Вязальная булавка похожа на большую английскую булавку. Ее используют 

для того, чтобы временно оставить петли, петли переносят на булавку и 

застегивают ее. 

Цветные наконечники можно надеть на концы спиц, если приходится 

прервать работу или нужно временно оставить часть петель. Они 

препятствуют соскальзыванию петель. 

Маркировочные кольца служат для того, чтобы пометить начало кругового 

ряда или определенные места в узоре. 

Счетчик рядов можно надеть на спицы. У него есть маленький счетный 

механизм, который переводят вручную после каждого провязанного ряда. 

http://www.club-rukodelie.com/needls/material.html#%D8%E5%F0%F1%F2%E5%ED%ED%E0%FF+%EF%F0%FF%E6%E0#%D8%E5%F0%F1%F2%E5%ED%ED%E0%FF+%EF%F0%FF%E6%E0
http://www.club-rukodelie.com/needls/material.html#%CF%F0%FF%E6%E0+%E8%E7+%F8%E5%EB%EA%E0.#%CF%F0%FF%E6%E0+%E8%E7+%F8%E5%EB%EA%E0.
http://www.club-rukodelie.com/needls/material.html#%CF%F0%FF%E6%E0+%E8%E7+%F5%EB%EE%EF%EA%E0.#%CF%F0%FF%E6%E0+%E8%E7+%F5%EB%EE%EF%EA%E0.


Таким образом, в любое время можно увидеть, какой ряд узора находится в 

работе. 

Острые ножницы с заостренными концами необходимы для вязания так же, 

как и для любого другого вида рукоделия. 

Непременным условием красивой вязки является правильный подбор спиц и 

нити. 

Толщина спицы должна быть в два раза больше толщины нити (запись в 

тетрадь). 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы при вязании 

на спицах. 

1. Рабочее место должно быть хорошо освещено 

2. Сидеть надо прямо, касаясь корпусом спинки стула 

3. Концы спиц должны быть безопасными, иметь ограничения 

4. Перед началом и после окончания работы следует мыть руки, чтобы 

нить и вязаное полотно оставались всегда чистыми, а на руках не 

оставалось мелких частиц пряжи.  

5. По окончании работы все инструменты убирать в рабочую коробку 

6. Спицы переносить в защитном футляре 

Вводный инструктаж. 

1. Демонстрация приема набора петель инструктором по труду и 

просмотр ролика. 

2. Правильная посадка и положение рук при вязании. 

3. Запись в тетрадь основных правил вязания. 

3. Практическая работа. 

 

Самостоятельная работа  по выполнению набора петель с использованием 

инструкционной карту. 

Демонстрация приемов вязания основных петель – лицевой и изнаночной. 

Выполнение участниками образца вязания платочной вязи лицевыми 

петлями, используя инструкционную карту. 

В ходе практической работы проводится физкультминутка. 

Педагог оказывает индивидуальную помощь. 

 

4. Заключительная часть. 

Закрепление: 

- какие материалы и инструменты необходимы для ручного вязания? 

- назовите основное правило подбора спиц. 

- расскажите о правилах безопасной работы при вязании. 

 



Приложение №2 

Конспект занятия 

Вязание спицами «Шарфик Лисичка» 

Занятие рассчитано на 4 часа. 

Дизайн-анализ: 

1) Что такое вязание спицами. 

2) История вязания спицами. 

3) Инструменты для вязания. 

3.1 Виды спиц. 

3.2 Материалы для изготовления спиц. 

3.3 Хранение спиц. 

4) Пряжа для вязания. 

5)Основные приёмы вязания. 

6) Инструкция по охране труда при вязании крючком и 

спицами. 

• 

Конструкторский этап. 

• 

Себестоимость проекта. 

Обоснование выбора темы: 

Самые первые азы по технике вязания мне дали мама и бабушка. Последнее 

время ручное вязание становится всё более популярным. Объяснить это 

можно, наверное, тем, что вязание даёт минуты покоя среди ежедневной 

суеты. Вязание способствует развитию творческого начала. Связанная 

своимируками вещь всегда уникальна. 

На уроках технологии я продолжала учиться вязать спицами. Мне это 

занятие очень понравилось, и в этом году я решила спроектировать какое-

нибудь вязаное изделие. Потребности, которые могут быть удовлетворены 

посредством проектирования и изготовления изделия: 

-создать свой собственный стиль; 

-иметь изделие. 

Цель: 

создать и представить вязаное по своему вкусу изделие, заложить основы 

подготовки к трудовой деятельности. 

Задачи: 

- оформление документации. 

- составление технологии изготовления изделия. 

- расчет себестоимости изделия. 

Ход занятия 

1.Что такое вязание спицами? 

Вязание — процесс изготовления изделий (обычно элементов одежды) из 

непрерывных нитей путём изгибания их в петли и соединения петель друг с 

другом с помощью несложных инструментов вручную (вязальный крючок, 



спицы, игла) или на специальной машине (механическое вязание). 

2. История вязания спицами. 

Многих удивит, что изначально вязание на самом деле было отнюдь не 

женским рукоделием. Раньше вязали преимущественно мужчины – женщины 

же могли только прясть шерсть. 

Согласно некоторым источникам, вязание возникло приблизительно 3000 лет 

назад. Наверно, это связано с необходимостью в теплой одежде для жителей 

севера, подумают многие. Но искусство это зародилось не в холодной 

заснеженной Арктике, а, как это ни парадоксально, в жаркой Африке – 

примерно там, где находятся северные пустыни континента. Первыми 

примитивные крючки стали использовать древние кочевники-бедуины. Они 

создавали шарфы, бурнусы и накидки, с помощью которых защищали кожу 

от палящего солнца и раскаленного песка. 

Вязаные носки, найденные в коптских гробницах датируются IV — V вв., 

самые древние (III в., эпоха Прато-Наска) вязаные вещи Нового света 

обнаружены в Перу. Высокое качество исполнения вещей из могил коптов 

позволяет считать, что техника вязания была известна гораздо раньше. В 

1867 году Уильям Фелкин выдвинул гипотезу, что вязание было известно 

еще во времена Троянской войны. 

Изображения на древнегреческих вазах пленных троянцев в узких, 

облегающих штанах, дают основания некоторым исследователям утверждать, 

что грекам было известно вязание. Возможно, что изображённый в Келлской 

книге (ок. 800 г.) пророк Даниил облачён в узкие штаны (прообраз 

современных леггинсов), связанные аранским узором. 

В Скандинавии в эпоху викингов практиковалось вязание деревянной или 

костяной иглой — более трудоёмкий вид создания трикотажного полотна, 

чем крючком или спицами. Полотно, связанное иглой невозможно 

распустить, потянув за кончик нити. Археологические находки фрагментов 

вещей, выполненных в этой технике из Англии (Коппергейт), Финляндии 

(Кокомаки), Германии (Маммен), Норвегии (Осло), России (Новгород) 

датируются X—XI вв. Способов вязания иглой насчитывается около 

тридцати. При раскопках найдены лишь небольшие вещи, выполненные в 

этой технике (рукавицы, носки, головные повязки). Традиция вязания иглой 

сохранялась в местностях с суровым климатом вплоть до конца XX века. 

В центральной и южной Европе искусство вязания возродилось в XIII в. В 

гробницах принцев из рода де ла Серда в аббатстве Санта-Марии-ла-Реаль- 

де-Лас-Хюлгас обнаружены вязаные из шёлковых нитей перчатки и 

наволочки. Причём плотность вязаного полотна наволочек сравнима с 

плотностью современного трикотажа машинной вязки — около двадцати 

петель на дюйм. 

В XVI веке в Испании было широко распространено вязание чулок, тогда же 

пришла мода на вязаные перчатки. Первая гильдия, объединяющая 

вязальщиков, была создана в Париже в 1527 году. Вязальная машина для 

изготовления чулок была изобретена в Англии священником Уильямом Ли в 



1589 году. С середины ХVIII века вязание, как и многие мужские занятия, 

перешло в руки слабой половины человечества. Сейчас увидеть вяжущего 

мужчину – настоящая редкость, а вот женщины настолько преуспели в этом 

ремесле, что стали считать вязание исключительно женским занятием. 

3.Инструменты для вязания спицами. 

Спицы для вязания – инструмент для ручного вязания, длинный и обычно с 

немного заостренным концом. На спице находятся рабочие (незакрытые) 

петли полотна, что препятствует их распусканию. При помощи острого конца 

формируют новые петли. 

3.1. Виды спиц 

Спицы отличаются по толщине, она же определяет номер спиц. Номер равен 

диаметру спиц. Например, спицы диаметром 3 мм будут маркированы как 

№3. Прямые одинарные спицы – наиболее распространенный вид спиц с 

одним заостренным концом и ограничителем на другом. Благодаря этому 

наконечнику петли не соскальзывают со спицы. Зачастую на этих 

наконечниках производители указывают номер спиц. Такие спицы 

используются для вязания любых видов изделия, кроме тех, что вяжутся по 

кругу. 

Прямые двусторонние или чулочные спицы – спицы с двумя рабочими 

концами, используются для бесшовного кругового вязания (например, 

носков). Эти спицы обычно короче прямых одинарных и продаются в 

наборах по 4-5 штук. При вязании на таких спицах две из них рабочие, 

остальные удерживают другие открытые петли. Петли при вязании 

распределяются на 4 спицы и провязываются 5-й спицей. 

Круговые спицы – особый вид прямых одинарных спиц, где пара одного 

номера соединена между собой гибкой перевязью (леской или пластиковой 

трубочкой). На таких видах можно вязать как прямое полотно, так и 

бесшовное круговое большого диаметра. Достоинством таких спиц перед 

прямыми одинарными является то, что вес вязаного полотна распределяется 

по спицам равномернее и руки мастера меньше нагружаются. Еще один плюс 

этих спиц состоит в том, что они имеют оба рабочих конца. 

Вспомогательные спицы – двусторонние спицы, изогнутые посредине. 

Используются для откладывания открытых петель. 

3.2Материалы для изготовления спиц. 

Спицы для вязания изготавливают из разных материалов – металла, 

пластмассы, дерева и бамбука. 

Каждая рукодельница выбирает спицы по своему вкусу, но все же при 

покупке надо знать некоторые особенности инструментов из того или иного 

материала. 

Металлические спицы – делаются в основном из стали или алюминия. 

Наиболее надежные инструменты из стали, однако они тяжелее своих 

алюминиевых собратьев. Но при этом алюминиевые спицы могут легко 

гнуться и пачкать пряжу при вязании. Во избежание последнего на многие 

спицы из алюминия наносят тефлоновое покрытие. 

Пластмассовые спицы – помогут при работе с толстой легкой пряжей, однако 



они очень хрупкие. Очень удобны эти спицы для работы с лентовидной 

пряжей или шнуром. Зачастую такие спицы выпускаются больших номеров. 

Спицы из дерева – очень легкие, однако со временем на них могут появиться 

заусенцы. Петли не скользят по спицам, что делает их привлекательными для 

начинающих вязальщиц. 

Бамбуковые спицы – легкие и прочные. Благодаря тому, что они немного 

шершавые, рабочие петли не соскальзывают с них. Подходят для любого 

вида пряжи. 

Костяные инструменты делаются вручную, поэтому недешевы. Они хорошо 

отполированы, однако очень хрупки. Поэтому их нужно осторожно хранить 

и использовать. 

3.3. Хранение спиц. 

Хранить спиц лучше в длинном пенале или специальном кляссере. 

Одинарные спицы из одного набора желательно соединить вместе, чтоб не 

растерялись. Можно связать их ниткой или резинкой, можно отрезать кусок 

ластика и воткнуть в него острые концы спиц. Круговые спицы рекомендуют 

хранить в подвешенном виде во избежание деформации перевязи. 

4.Пряжа для вязания. 

Существует сегодня в огромном разнообразии. Чтобы не потеряться в этом 

разнообразии и выбрать нитки для вязания, соответствующие поставленной 

цели, необходимо знать, какой бывает пряжа для вязания и для создания 

каких вещей используется тот или иной вид. 

Нитки для вязания делятся на натуральные (лен, хлопок, шерсть, мохер, 

шелк) и синтетические (акрил, вискоза, искусственный шелк, кашемир). 

Однако чаще всего пряжа для вязания представляет собой комбинацию 

искусственных и натуральных волокон, подобранных в соответствующих 

пропорциях. 

Нитки для вязания (пряжу и пр.) получают при скручивании вместе 

нескольких нитей с одинаковым или различным натяжением (слабым, 

меньше, чем швейные нитки), простой или фасонной круткой. Есть и 

некрученая пряжа - ровница. 

Для вязания теплых зимних вещей, как правило, используется более толстая 

пряжа для вязания – это может быть шерсть, мохер, альпака. Естественно, 

пряжа с минимальным содержанием синтетики, имеющая в составе ценные 

нити (ангора, натуральный кашемир, шелк) стоит дороже, но и более 

привлекательна и долговечна в изделии. 

В вязании крючком чаще всего используется хлопковые нитки для вязания, 

Их гладкая фактура и привлекательный блеск позволяют создавать 

оригинальные вещи и игрушки, которые легко стираются и сохраняют 

первоначальный внешний вид. 

Нитки для вязания могут иметь различную фактуру и толщину, 

определяющие конечные свойства связанной вещи, поэтому, прежде чем 

взяться за рукоделие, стоит убедиться, что выбранные нитки для вязания 

подойдут под конкретную модель. 

5.Основные приемы вязания. 



5.1. Начальный ряд петель. 

Любое вязание начинают с набора на спицы определённого числа петель, 

которые образуют начальный ряд. Он затем становиться нижней кромкой 

вязания. 

5.2. Лицевую петлю можно вязать двумя способами: 

Первый способ – классический, за переднюю стенку. 

Второй способ - вывязывание лицевой петли за заднюю стенку. 

5.3. Изнаночную петлю тоже можно вязать первым и вторым способами. 

5.4. Кромочная петля 

Эти петли можно вывязывать двумя способами. Самый распространенный – 

это когда первую петлю снимают, не провязывая ее, тогда как последнюю 

провязывают обязательно изнаночной. Второй способ заключается в 

провязывании кромочной петли в конце полотна лицевой петлей. В первом 

случае край полотна получается ровный, во втором – на краях видны узелки. 

5.5. Закрепление последнего ряда. 

Поскольку любое вязание заканчивается, надо научиться закрывать петли 

последнего ряда и получать верхнюю кромку вязаного полотна. Делают это 

по-разному: 

Первый способ. Крайнюю и последующие петли вяжут вместе лицевой. 

Второй способ. Крайнюю петлю переснимают на правую спицу 

непровязанной, первую петлю провязывают лицевой петлёй (классической). 

5.6. Платочная вязка 

Это очень простой узор – полотно вяжется одними лицевыми петлями. 

Оригинальность вещи придает использование разнообразных цветов и их 

сочетаний. 

5.7. Рельефная платочная вязка 

Выполнить узор такой вязкой тоже не составит особого труда. Она очень 

похожа на платочную с тем только отличием, что все ряды выполняются 

лицевыми петлями, провязанными за заднюю стенку. 

5.8. Чулочная вязка 

Другое название этой вязки – «джерси» (в честь острова Джерси, где 

женщины с давних пор вяжут своим мужьям одежду таким образом). 

Выполняется узор так: нечетные ряды вяжутся лицевыми петлями, а четные – 

изнаночными. 

5.9. Чулочная вязка из перекрученных петель 

Отличие вязки от предыдущей состоит в том, что полотно имеет рельефную 

поверхность. Все лицевые петли вяжутся за переднюю стенку, изнаночные 

выполняются обычным способом. 

6.Инструкция по охране труда при вязании крючком и спицами . 

I. Общие требования безопасности 

Вязальные крючки и спицы должны быть хорошо отшлифованы; хранить их 

следует в специальных пеналах. 

Во время работы следует быть внимательными и аккуратными. 

При вязании крючком или спицами возможно воздействие на работающих 

следующих опасных факторов: 



прокалывание пальцев рук острым крючком или спицами; 

поражение глаз и других частей тела осколками сломавшегося крючка; 

травмирование рядом сидящего человека; 

снижение остроты зрения, вызванное плохим освещением. 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан сообщить учителю. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

Убрать волосы под косынку. 

Организовать своё рабочее место так, чтобы освещение было достаточным. 

Свет должен падать на рабочую поверхность спереди или слева. 

Ножницы должны лежать с сомкнутыми лезвиями, передавать их следует 

кольцами вперед. 

III. Требования безопасности во время работы 

Вязальные крючки и спицы использовать только по назначению. 

Нельзя делать резких движений рукой с крючком или спицами в направлении 

рядом сидящего человека. 

Следить за правильной организацией рабочего места, не ходить по кабинету 

с 

расчехленным крючком или спицами. 

Следить за правильным положением рук и посадкой во время работы. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

При плохом самочувствии сообщить учителю. 

При получении травмы оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему. 

V. Требования безопасности по окончании работы 

По окончании работ снять спецодежду. 

Привести рабочее место в порядок. 

Конструкторский этап. 

1. Для работы используется: 

Cпицы №4. 

Пряжа: акриловая  – 150 гр. 

Вязание: размер шарфа: 22 см x 130 см. 

Шарф вяжем жемчужным узором. 

Жемчужный узор спицами. 

Схема + описание. 

Жемчужный узор спицами прост в исполнении. Его часто используют для 

вязания жакетов, пальто. Вяжем жемчужный узор спицами путем 

чередования лицевых и изнаночных петель. 

1 ряд — 1 кромочная*1 лиц.1 изн.1 лиц.1 изн….1 лиц.1 изн*1 кромочная 

2 ряд — 1 кромочная*1 изн.1 лиц.1 изн. 1лиц….1 изн.1 лиц.1 кромочная 

3 ряд — 1 кромочная*1 лиц.1 изн.1 лиц.1 изн….1 лиц.1 изн*1 кромочная 

4 ряд — 1 кромочная*1 изн.1 лиц.1 изн. 1лиц….1 изн.1 лиц.1 кромочная 

рисунок повторяем с 1 ряда. 

Схема жемчужного узора, связанного спицами. 

*+-+-+-+-+-+-* 



*-+-+-+-+-+-+* 

*+-+-+-+-+-+-* 

*-+-+-+-+-+-+* 

** — начало и конец рисунка 

+ лицевая петля 

- изнаночная петля 

Ход моей работы. 

Себестоимость. 

Наименование 

Количество 

Цена за 1шт 

Стоимость 

пряжа 

300 г 

115 руб. 

115 руб. 

Зелёная пряжа 

1шт. 

20 руб. 

20 руб. 

Белая пряжа 

1 шт. 

20 руб. 

20 руб. 

Спицы №6 

1набор 

35 руб. 

35 руб. 

Итого:190 рублей. 

Таким образом, стоимость моего изделия 190 рублей без учёта стоимости 

моего труда. 

Заключение. Итоги моего труда. 

Я считаю, что не зря проделала большую работу, выбрала такой вариант 

работы, как вязание на спицах, т.е. научилась вязать. Такой вид работы, как 

творческий проект по труду, пришёлся мне по душе. 

Вязаный шарф в виде лисы спицами 

 

Вам понадобится: 

Спицы диаметром 4 мм; 

300 г шерстяной оранжевой пряжи; 

100 г шерстяной белой пряжи; 

2 глаза диаметром 15 мм 

Немного холофайбера для наполнения головы. 

Черная нить мулине для вышивания носа; 



Игла для вышивания; 

Игла с тупым концом; 

Ход работы: 

 

1. Хвост и тело 

Наберите 2 петли белыми нитками. Одна лицевая, одна изнаночная 

Ряды 1-54 (резинка 1х1). Вяжем резинкой 1х1 (лицевая, изнаночная), 

добавляя по 1 петле в конце каждого второго ряда (добавляем лиц. или изн. в 

зависимости от рисунка). Когда на спицах окажется 60 петель, поменяйте 

цвет ниток на оранжевый и продолжайте вязание с прибавлениями до тех 

пор, пока у вас не будет на спицах 74 петли. 

(Резинка 2х2): Вяжем резинкой 2х2 (2 лицевые, 2 изнаночные) 80 см или на 

желаемую длину. 

 

2. Голова 

 

Ряды 1-6 (резинка 1х1): вяжем узором 1 лицевая, 1 изнаночная 6 рядов. 

Ряд 7-9: Белая пряжа (1-й моток), лиц., изн., лиц., изн, затем лиц., изн. в 

оранжевом цвете 66 петель, затем белой пряжей (2-й моток), лиц., изн., лиц., 

изн. 

Ряд 10: Белой пряжей провязать две петли вместе как лицевую, лиц., изн., 

лиц., изн., затем лиц., изн. оранжевого цвета 62 петли, затем белой пряжей 

лиц., изн., лиц., изн., две петли вместе как лицевую (у вас должно быть 72 

петли). 

Ряд 11: Белой пряжей [изн., лиц.] x 3, затем изн., лиц. оранжевого цвета 60 

петель, затем белой пряжей [изн, лиц] x 3. 

Ряд 12: Белой пряжей провязать две петли вместе как лицевую, изн., лиц., 

изн., лиц., изн., затем лиц., изн. оранжевого цвета 58 петель, затем белой 

пряжей, лиц., изн., лиц., изн., лиц., провязать две петли вместе как изн. (70 

петель). 

Ряд 13: Белой пряжей [лиц., изн.] x 3, затем лиц., изн. оранжевого цвета 27 

петли, [провязать две петли вместе как лиц.] x 2, лиц., изн. 27 петли, затем 

белой пряжей [лиц., изн.] x 3 (68 петель). 

Ряд 14: Белой пряжей провязать две петли вместе как лиц., лиц., изн., лиц., 

изн., лиц., затем изн., лиц. оранжевого цвета 54 петли, затем белой пряжей 

изн., лиц., изн., лиц., изн., провязать две петли вместе как лиц. (66 петель). 

Ряд 15: Белой пряжей провязать две петли вместе как лиц., [изн., лиц.] x 3, 

затем изн., лиц. оранжевого цвета 50 петель, затем белой пряжей [изн., лиц.] 

x 3, провязать две петли вместе как изн. (64 петли). 

Ряд 16: Белой пряжей провязать две петли вместе как изн., [лиц., изн.] x 6, 

затем лиц., изн. оранжевого цвета 36 петли, затем белой пряжей [лиц., изн.] x 

6, провязать две петли вместе как лиц. (62 петли). 

Ряд 17: Белой пряжей провязать две петли вместе как лиц., [изн., лиц.] x 6, 

изн., затем лиц., изн. в оранжевом цвете 14 петель, [провязать две петли 



вместе как лиц.] x 2, лиц., изн. в оранжевом цвете 14 петли, затем белой 

пряжей [лиц., изн.] x 6, лиц., провязать две петли вместе как изн. (58 петель). 

Следуя приведенной выше схеме, продолжайте резинкой 1х1, сокращая по 

следующему описанию: 

* вязать резинкой означает вязать по схеме, провязывая вместе лицевыми 

или изнаночными, в зависимости от следующих петель - если следующая 

после закрытия идет лицевая, значит 2 провязываем изнаночными, если 

следующая - изнаночная, то провязываем, соответственно, лицевыми. 

Ряд 18: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 18 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 18 петель, затем белой пряжей резинка 18 петель, 2 петли 

вместе (56 петель). 

Ряд 19: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 18 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 16 петель, затем белой пряжей резинка 18 петель, 2 петли 

вместе (54 петли). 

Ряд 20: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 17 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 16 петель, затем белой пряжей резинка 17 петель, 2 петли 

вместе (52 петли). 

Ряд 21: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 17 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 14 петель, затем белой пряжей резинка 17 петель, 2 петли 

вместе (50 петель). 

Ряд 22: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 16 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 14 петель, затем белой пряжей резинка 16 петель, 2 петли 

вместе (48 петель). 

Ряд 23: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 16 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 12 петель, затем белой пряжей резинка 16 петель, 2 петли 

вместе (46 петель). 

Ряд 24: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 15 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 12 петель, затем белой пряжей резинка 15 петель, 2 петли 

вместе (44 петли). 

Ряд 25: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 15 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 10 петель, затем белой пряжей резинка 15 петель, 2 петли 

вместе (42 петли). 

Ряд 26: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 14 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 10 петель, затем белой пряжей резинка 14 петель, 2 петли 

вместе (40 петель). 

Ряд 27: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 14 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 14 петель, 2 петли 

вместе (38 петель). 

Ряд 28: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 13 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 13 петель, 2 петли 

вместе(36 петель). 

Ряд 29: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 12 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 12 петель, 2 петли 

вместе (34 петли). 



Ряд 30: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 11 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 11 петель, 2 петли 

вместе (32 петли). 

Ряд 31: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 10 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 10 петель, 2 петли 

вместе (30 петель). 

Ряд 32: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 9 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 9 петель, 2 петли вместе 

(28 петель). 

Ряд 33: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 8 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 8 петель, 2 петли вместе 

(26 петель). 

Ряд 34: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 7 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 7 петель, 2 петли вместе 

(24 петли). 

Ряд 35: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 6 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 6 петель, 2 петли вместе 

(22 петли). 

Ряд 36: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 5 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 5 петель, 2 петли вместе 

(20 петель). 

Ряд 37:Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 4 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 18 петель, затем белой пряжей резинка 8 петель, 4 петли 

вместе (18 петель). 

Ряд 38: Белой пряжей 2 петли вместе, резинка 3 петель, затем в оранжевой 

пряже резинка 8 петель, затем белой пряжей резинка 3 петель, 2 петли вместе 

(16 петель). 

Ряды 39-40: Белой пряжей резинка 4 петли, затем резинка 8 из оранжевой 

пряжи, затем резинка 4 петли белой пряжей (16 петель). 

Ряд 41: Белой пряжей резинка 4 петли, затем резинка 2 петли из оранжевой 

пряжи, [2 петли вместе] x 2, затем резинка 2 петли из оранжевой пряжи, 

белой пряжей резинка 4 петли (14 петель). 

Ряд 42: Белой пряжей 2 петли вместе, затем резинка 2 петли, затем резинка 6 

петель из оранжевой пряжи, белой пряжей 2 петли вместе, затем резинка 2 

петли (12 петель). 

Ряд 43: Белой пряжей резинка 3 петли, затем 1 петля из оранжевой пряжи, [2 

петли вместе] x 2, 1 петля из оранжевой пряжи, затем 3 резинка 3 петли из 

белой пряжи (10 петель). 

Ряд 44: Резинка 3 петли из белой пряжи, затем резинка 4 петли из оранжевой 

пряжи, резинка 3 петли из белой пряжи (10 петель). 

Ряд 45: Резинка 3 петли из белой пряжи, [2 петли вместе] x 2, резинка 3 

петли из белой пряжи (8 петель). 

Ряд 46: Резинка 3 петли из белой пряжи, затем резинка 2 петли из оранжевой 

пряжи, резинка 3 петли из белой пряжи (8 петель). 



Ряд 47: Белой пряжей 2 петли вместе, 1 петля, затем резинка 2 петли из 

оранжевой пряжи, затем 1 петля из белой пряжи, белой пряжей 2 петли 

вместе (6 петель). 

Ряд 48: Резинка 2 петли из белой пряжи, затем резинка 2 петли из оранжевой 

пряжи, резинка 2 петли из белой пряжи (6 петель). 

Ряд 49: Белой пряжей 2 петли вместе, затем резинка 2 петли из оранжевой 

пряжи, затем белой пряжей 2 петли вместе (4 петли). 

Обрезаем оранжевую нить. Обрезаем один из белых мотков. 

 
3. Оборотная часть головы 

Ряд 50: Продолжение с белой пряжей изн., 2 лиц. вместе, изн. (3 петли). 

Ряд 51: Лиц., изн., лиц. 

Ряд 52: Изн., лиц., изн. 

Ряд 53: Прибавляем по 1 петле в начале ряда и в конце (5 петель). 

Ряды 54-58: Вяжем резинкой 5 петель. 

Ряд 59: Прибавляем по 1 петле в начале ряда и в конце (7 петель). 

Продолжаем прибавлять по 1 петле в начале ряда и в конце, пока нижняя 

часть головы, когда она сложена, не достигнет точки, где начинается белый 

цвет на лицевой части головы. 

Закрываем петли, оставляем около 50 см нити, обрезаем. 

 
Внешнее ухо (оранжевое) 

Набрать 10 петель 

Ряд 1: Лицевыми. 

Ряд 2: Изнаночными. 

Ряд 3: Лицевыми. 

Ряд 4: Изнаночными. 

Ряд 5: 2 вместе провязать лицевыми, 6 лицевых, 2 вместе провязать 

лицевыми. 



Ряд 6: Изнаночными. 

Ряд 7: 2 вместе провязать лицевыми, 4 лиц., 2 вместе провязать лицевыми. 

Ряд 8: Изнаночными. 

Ряд 9: 2 вместе провязать лицевыми, 2 лиц., 2 вместе провязать лицевыми. 

Ряд 10: Изнаночными. 

Ряд 11: [2 вместе провязать лицевыми] x 2. 

 

Закрываем петли, обрезаем нить. 

Внутреннее ухо (белое) 

Набираем 9 петель. 

 

Строки 1-3: Лицевыми. 

Ряд 4: 2 вместе провязать лицевыми, 5 лиц., 2 вместе провязать лицевыми. 

Ряд 5: Лицевыми. 

Ряд 6: 2 вместе провязать лицевыми, 3 лиц., 2 вместе провязать лицевыми. 

Ряд 7: Лицевыми. 

Ряд 8: 2 вместе провязать лицевыми, 1 лиц., 2 вместе провязать лицевыми. 

Ряд 9: Лицевыми. 

Закрываем петли, обрезаем нить. 

 

Соединяем 

Уши: Поместите внутренние уши поверх внешних ушей и, используя тупую 

иглу и хвосты оранжевой пряжи, сшиваем вместе. Пришиваем на шарф. 

Глаза: прикрепите глаза на вязание в соответствии с инструкцией 

производителя. 

 

Лицо: с помощью тупой иглы сшиваем боковые швы белой пряжей. 

Добавляем небольшое количество наполнителя внутрь, а затем прошиваем 

поперек верхней части головы. 



 

Нос: Используя черную нить и иглу для вышивания, вышиваем нос. 

Окончание работы: прячем концы пряжи в шарф, чтобы их не было видно. 

Заключительная часть. 

Закрепление: 

- какие материалы и инструменты необходимы для ручного вязания? 

- назовите основное правило подбора спиц. 

- расскажите о правилах безопасной работы при вязании. 

• Анализ выполненной работы. 

• Подведение итогов, выставление оценок. 

• Домашнее задание: продолжить вязание образца платочной вязи. 

• Уборка рабочего места 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

Конспект занятия 

Вязание крючком и спицами «Шубка для кружки» 

Занятие рассчитано на 2часа . 

Цель:  

- развивать стремление к углублению знаний; 

- освоить технологию вязания крючком и спицами; 

- воспитывать аккуратность и усидчивость. 

Оборудование и материалы:Акриловые нитки, ножницы, сантиметровая 

лента, крючок, карточка с анаграммой Я Н А З В Е И; карточка со словами 

КРЮЧОК; вязаные образцы шапочек на себя; 

Методы: словесный (беседа, объяснение) наглядный (образцы, 

иллюстративный материал,) практический 

(упражнения),эвристический(продумывание будущей работы). 

Литература: книга Н.Ерзенковой «Вязаные комплекты», журналы мод. 

Ход занятия: 

Чтобы узнать тему занятия, прочтите анаграмму: Я Н А З В Е И (вязание). 

Это первое слово темы. 

Чтоб узнать второе слово, посмотрите на карточку со словом КРЮЧОК. 

Расскажи все о предмете, не называя его, так, чтоб все поняли, что это за 

предмет. 

(Дети могут привести следующие определения: инструмент для вязания, 

похожий на спицу, один конец которой загнут - крючок). 

 
Для вязания шубки нам понадобятся: 

• пряжа розового, желтого, красного и зеленого цвета; 

• крючок; 

• атласные ленточки; 

• искусственные тычинки; 

• клей пистолет; 



• пуговицы; 

• иголка. 

Наша грелка будет розовая. Поэтому начинаем вязание с розовой пряжей. 

Набираем цепочку из воздушных петелек. Их количество будет зависеть от 

высоты кружки. 

 
И теперь просто вяжем разворотными рядами столбики без накида. Вяжем 

полотно до тех пор, пока оно не достигнет необходимого размера. То есть от 

ручки до ручки. 

 
На одной стороне сделаем петельки под пуговки из воздушных цепочек. А с 

другой стороны пришьем пару пуговиц, чтобы грелка застегивалась. Основа 

готова. Переходим к деталям. 

 
Грелку украсим красивой и яркой веточкой. Нам нужно связать 5 

лепесточков одинакового размера: 3 красных и 2 желтых. Набираем 5 

петелек. И далее вяжем по цепочке 1 соединительный столбик, затем 1 

столбик без накида, 1 полустолбик с накидом. В крайнюю петелечку 

провяжем 3 полустолбика с накидом. Дальше вяжем 1 полустолбик с 

накидом, 1 столбик без накида и 1 соединительный столбик. Мы связали 1 

лепесточек. Вяжем еще 4 таких же. Когда все лепестки будут связаны, 

приступим к сборке цветочной веточки. 



 
Воспользуемся клеем. Если горячего клея нет, то детали можно пришить при 

помощи иголки. Приклеиваем красный лепесточек, снизу под ним 2 желтых 

и под желтыми лепестками клеим 2 красных. То есть как бы формируем 

веточку. Отрезаем зеленую пряжу и приклеиваем ее в качестве стебелька. 

 
Чтобы сделать веточку еще интереснее и красивее, добавим к ней несколько 

тычинок. Их также приклеиваем на горячий клей. Лучше взять тычинки 2-3 

цветов. Их клеим вверху. 

 
Возьмем 2 тонких атласных ленты. Их толщина 5 мм. В данном МК 

используется голубая и розовая ленточка. Но тут будут отлично смотреться 

любые цвета. И сформируем из них по 1 бантику. Приклеим снизу на стебель 

сначала 1 бантик и сверху другой. А серединку можно украсить бусинкой 

или любым имеющимся декоративным элементом. С бантиками веточка 

получается еще более праздничной. 

 
Шубка на кружку крючком готова! 

 



Чехол на кружку спицами — стильный подарок! 

 

Чехол с объёмной косой 

Вязание спицами всегда дарит нам хорошее настроение, и душевное 

равновесие. Если вещь небольшая, и интересная — она будет вязаться с 

удовольствием. Чехол на кружку, связанный спицами, пригодится вам на 

работе, он будет, как грелка, удерживать тепло чая, или кофе. Пряжу можно 

взять любую, не слишком толстую. Мы работали пряжей из хлопка, в две 

нити. Диаметр обычной кружки — 26 см., высота — 10 см. Дно не вяжем, 

только чехол на стенки кружки. Ручка нам не мешает. 

 

Для работы понадобится: 

Кружка (обычная), или ваша любимая. 

Пряжа — средней толщины, мы взяли х/б пряжу Фиалка, в 2 нити. 

1 или 2 пуговицы. 

Спицы толщиной 2,5 мм. 

Вспомогат. спица. 

 

Определимся, сколько набирать петель: не будем вязать образцы, так как 

изделие небольшое, и не сложно перевязать, если что. Нитками Фиалка 

набрали на спицы 27 петель. Вяжем изнаночными — коса 9 петель — и снова 

изнаночные. Вяжем, ориентируясь на эту схему, с той разницей, что на схеме 

по бокам от косы нарисовано по 3 изн. п., а нам нужно вязать по 9 изн. п. 



 

Набираем на спицы 27 петель (нужно нечётное кол-во). 

• 1-й ряд: 9 петель изнаночными, (9 петель лиц. = коса), 9 петель изн. 

• 2-й ряд: как смотрит вязка = (9 лиц., 9 изн., 9 лиц.). 

• 3-й ряд: 9 изнаночными, (3 петли снять на вспом. сп. за работой, 3 

петли провязать лиц., со вспомогат. провязать 3 п. лиц., 3 лиц.), 9 

изнаночн. 

• 4-й р: как смотрит вязка (9 лиц, 9 изн, 9 лиц.). 

• 5-й р: 9 изн., 9 лиц. 9 изн. 

• 6-ой, и все чётные: как смотрит вязка. 

• 7-ой: 9 изн., 3 лиц., (3 п. снять на вспомогат. спицу перед работой, 3 п. 

лиц, со вспом. сп. провязать 3 п. лиц.), 9 изн. 

И так далее, до нужной длины. У нас получилось 40 петель. Закрываем край, 

пришиваем пуговицы, или просто сшиваем. 

Заключительная часть. 

Закрепление: 

- какие материалы и инструменты необходимы для ручного вязания? 

- назовите основное правило подбора спиц. 

- расскажите о правилах безопасной работы при вязании. 

 

 



Приложение №4 

Конспект занятия 

Вязание спицами «Гетры лисички или косы» 

Занятие рассчитано на 4 часа. 

Цель: познакомить с различными видами вязания; научить прибавлять и 

убавлять петли. 
Задачи: 
1.Образовательная - дать понятие о вязании, научит разрабатывать 

технологический процесс. Учить делать мерки изделия. 
2. Развивающая - развивать творческие способности. 
3. Воспитательная - воспитывать интерес к моделированию и 

конструированию. 
Наглядные пособия: образцы чулочного и платочного вязания, различные 

виды резинки, ажурные узоры. 
Оборудование: спицы, нитки для вязания. 
Для того чтобы связать гетры подготовьте следующие материалы: 

 2 мотка пряжи, лучше Galway; круговые спицы №6; маркер для вязания.  

Плотность вязки – 24 петли, 16 рядов.  

Длина нашего изделия – 40,5 см.,  

ширина – 27,5 см.  

Диаметр резинки около 13 см. 

Важно учитывать, что число набранных петель должно быть кратно 4. 

Поэтому для увеличения ширины гетр, наберите на спицы во всех рядах 

больше петель на то число, которое кратно 4. Гетры можно связать 2-мя или 

5-ю спицами. Сложно сказать, какой из этих способов легче и удобней. В 

первом случае, наше изделие нужно будет сшить. А во втором случае 

необходимо распределить петли по кругу. В том или другом случае нам 

потребуется снять мерки: объема ноги под коленом; объема икры; объема 

голени; расстояния от коленки до середины икры; расстояния от центра икры 

до щиколотки. Если вы решили вязать гетры без шва, тогда выкройка не 

понадобится. Если вы все-таки захотите сделать шов, то без выкройки не 

обойтись. Как правильно и пошагово сделать выкройку под фигуру? 

Необходимо взять миллиметровку и нарисовать на ней фигуру 

прямоугольной формы. Та сторона, которая больше другой является длиной 

изделия. Меньшая сторона— это ширина обхвата икры. Следует положить 

данный прямоугольник вертикально. Короткие стороны поделите пополам. 

Затем соедините их середины одной линией. Теперь за разметку вертикали. 

От линии сверху отложить расстояния от коленки до центра икры и от центра 

икры до щиколотки. Теперь проведите линии, которые будут параллельны 

сторонам горизонтальным. На линии сверху нужно отложить полуобхваты 

ноги под коленом с обеих сторон. На самой нижней линии отложите обхват 

щиколотки. Со всех сторон соедините концы линий при помощи плавной 



кривой. Внизу необходимо будет сделать отворот в виде прямоугольника. 

Следуя простой схеме и описанию, у любой начинающей рукодельницы 

получится связать гетры.  

Для начала следует ознакомиться с нижеперечисленными условными 

обозначениями и только потом приступать к самой работе со схемой: лицевая 

петля — л.п. изнаночная петля — и.п. Спицы следует выбрать нужного 

размера, в зависимости от толщины самих ниток. Затем необходимо взять 

нитки нужного нам цвета, в зависимости от того, какой цвет вы хотите 

получить. Они могут быть однотонными, цветными, или с узором. Это уже 

как вам больше нравится. Например, гетры с косами будут выглядеть очень 

эффектно и красиво, но новичкам лучше пока с этим повременить. А вот 

сделать полосы на изделии можно даже начинающим. Готовое изделие, как 

правило, обвязывают крючком. Давайте сейчас перейдем к схеме узора и 

самому описанию вязания гетр. 

 Схема вязания узора спицами 1 круг: 2 л.п., лицевая за заднюю стенку петли, 

1 и.п.; 2 круг: 2 л.п. вместе, накид, 1 л.п. 1 и.п.; 3 круг: 3 л.п., 1 и.п.; 4 круг: 1 

л.п., накид, снять две петли на спицу справа, перенести их на спицу слева, 

провязать вместе за заднюю стенку петли; 1 и.п. 

 Описание вязания гетр. 

Наберите на спицы 48 петель, соедините в круг, а затем нужно одеть маркер. 

Резинкой провязываете примерно 5 сантиметров. Чередуйте 2 лицевые и 2 

изнаночные петли. Теперь необходимо провязать еще 5-10 сантиметров 

спицами основным узором. После этого начинайте добавлять петли. На 

каждом четвертом ряду прибавьте по одной петле слева и справа. Повторить  

все это нужно около 8 раз. В результате должно быть 64 петли. Продолжайте 

вязать гетры основным узором. После того, как 30 сантиметров изделия 

будет готово, можно начать убавлять петли. Для этого в каждом втором ряду 

необходимо убирать по петле слева и справа. Повторяем это действие два 

раза, должно получиться 60 петель. Остальные 5-10 сантиметров нужно 

довязать резинкой. Теперь закрепляем петли, делаем крепкий узел и отрезаем 

нить.  

Вот и все. Изделие готово! У вас должны получиться красивые спортивные 

гетры. Вот такие, как показаны на рисунке: Гетры можно связать более 

плотными и тогда они согреют ногу в холодное время года, а можно их 

выполнить ажурной вязкой и тогда они смогут обеспечить только 

эстетичный внешний вид их обладательнице. Сейчас нет сложности для того, 

чтобы связать гетры, главное выбрать для себя понятную схему с подробным 

описанием. Мы предоставили вам описание одного изделия, подобрали 

несложную схему для начинающих рукодельниц. Ну а дальше на чем 

остановиться выбор за вами! 



Гетры из толстой пряжи быстро и легко – вяжем спицами для начинающих. 

Если вы только начинаете учиться мастерству вязания, то обратите внимание 

на модель под названием «Ягненок». Она связана обычной жемчужной 

вязкой но тем не менее выглядит здорово. Изделие связано из толстой пряжи, 

из которой легко и быстро получится теплая обновка. 

Потребуется пряжа Snow от дропс (100% шерсти, 100мет/50гр) – 200 грамм 

белого цвета и спицы №8. 

Жемчужная вязка: 

1 р.: 1лиц., 1изн.; 

2 р. на лицевой петлей вяжите изнаночн. п., над изнаночной – лицевой. 

Повторяйте эти 2 ряда. 

Гетры вяжутся круговыми рядами. Вы можете выбрать для работы или 

круговые спицы на короткой леске или набор из 5-ти обоюдоострых спиц. 

Наберите 40 п. и вяжите резинку *2лицев., 2изн.* всего 4 см. Следующий ряд 

– все петли лицевые, где равномерно убавьте 4 п. (=36 п.). Затем 

продолжайте жемчужной вязкой до тех пор, когда изделия будет 32 см от 

начала работы. В следующем ряду провяжите все петли лицевыми и 

равномерно добавьте 4 п. Закончите такой же резинкой как в нижней части. 

Заключительная часть. 

- какие материалы и инструменты необходимы для ручного вязания? 

- назовите основное правило подбора спиц. 

- расскажите о правилах безопасной работы при вязании. 

• Анализ выполненной работы. 

• Подведение итогов 

• Домашнее задание: продолжить вязание образца платочной вязи. 

• Уборка рабочего места 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5 

Конспект занятия 

Занятие рассчитано на 2 часа. 

Вязание крючком подставки под горячие «Кошечка». 

Цель: познакомить со способами и приемами вязания по кругу столбиками с 

накидом. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучать технологии вязания по кругу; 

- учить работать по схемам; 

Воспитательные: 

- воспитывать терпение и аккуратность; 

- содействовать воспитанию эстетического вкуса и повышать интерес к  

рукоделию; 

- формировать умения сотрудничеть. 

Развивающие: 

- развивать самостоятельную творческую деятельность; 

- развивать фантазию, воображение. 

Оборудование: пряжа, крючок, наглядное пособие, карточки с условными 

обозначениями петель, образцы вязок, схемы вязания ст.б.н., и ст. с н. 

Ход занятия 

1. Организационный момент. Проверка готовности детей к занятию. 

Приветствие. 

2. Повторение правил по технике безопасности. 

Всегда давайте отметать 

Мы травмы и опасности. 

И в каждом деле соблюдать 

законы безопасности. 

3. Актуализация знаний. Повторение пройденного материала. 

1. Назовите основные виды петель, используемых при вязании крючком. 

(Воздушная петля, столбики без накида, полустолбики, соединительные 

столбики, столбики с накидом). 

2. Найти на карточках и назвать условные обозначения основных видов 

петель. 

3. Для чего нам нужны условные обозначения? (Для того, чтобы читать и 

записывать схемы). 

Назовите какие схемы изображены на 

карточках 



Учащимся предлагаются образцы вязок столбиками без накида и с накидом, 

нужно определить образцы. 

6. Расскажите правила вязания крючком по кругу столбиками без накида. 

7. Как выполняется прибавление петель. 

4. Сообщение темы урока. 

Мы с вами уже вязали круг столбиками с накидом, сегодня мы будем учиться 

вязать плоский круг столбиками с накидом. 

5. Объяснение нового материала. 

Плоские полотна бывают круглые, овальные, квадратные, прямоугольные, 

многоугольные... Общее у них то, что вязание всегда начинается от центра и 

затем по спирали или по кругам всё возрастающих диаметров наращиваются 

непрерывные ряды. Разные формы получаются за счёт прибавлений и 

убавлений, а их разнообразие ограничено только непрерывностью ряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итак, если вы вяжете столбиками с 

накидом, то начинать следует с цепочки из 

6 в.п., первый круговой ряд вязать из 12 

столбиков с накидом, поделить круг на 12 

клиньев и в каждом ряду равномерно 

прибавлять по 12 ст. с/н на круговой ряд. 

Рассмотрим подробнее. Вот так выглядит 

схема вязания круга для столбиков с 

накидом.  

6. Показ инструктором по труду техники 

вязания круга столбиками с накидом. 



Набираем цепочку из 6 воздушных петель, замыкаем ее в кольцо с помощью 

соединительного столбика. Делаем 3 воздушных петли для подъема и вяжем 

в кольцо 11 столбиков без накида. Далее вяжем по схеме. 

7. Практическая работа. 

Сядьте поудобнее, выпрямите спину. В таком положении вы будете отдыхать 

за вязанием. А если будете работать сгорбившись, то быстро устанете, 

появится сутулость и вязание принесет вам не пользу, а вред. Делайте все без 

спешки, так, чтобы движения рук были плавными, равномерными, тогда и 

вязка будет красивой и ровной. Смотрим на схему. И начинаем вязать круг 

столбиками с накидом. (Дети вяжут по схеме). 

Чтобы изделия у нас получились красивыми, аккуратными, вы должны 

приложить все свои умения и навыки, которые получаете на уроках. Не зря 

гласит пословица: «Взялся за дело, выполняй его умело». 

8. Рефлексия: 

Закончи предложения: 

Теперь я могу… 

Я научилась… 

Было трудно… 

У меня не получилось… 

Мне захотелось. 

Выставление оценок. Анализ работ. 

11. Итог занятия. 

На занятии вы получили новые навыки. Согласны ли вы с тем, что эти 

навыки пригодятся вам в будущем? 

...Не запрещай себе творить, 

Пусть иногда выходит криво — 

Твои нелепые мотивы 

Никто не в силах повторить... 

Занятие  закончено. Спасибо за работу. 

Уборка рабочих мест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №6 

Конспект занятия 

Занятие рассчитано на 2 часа. 

Вязание крючком «Футляр для очков или телефона» 

Цель занятия: создание содержательных и организационных условий для 

самостоятельного применения участниками комплекса знаний и способов 

деятельности в изготовлении футляра для очков или телефона. 

Задачи занятия: 

Обучающие: 

- обучать технологии вязания сумок крючком; 

- продолжать учить работать по схемам; 

- закрепить умения вязания прямоугольного полотна по кругу; 

 

Воспитательные:  

- воспитывать терпение и аккуратность; 

- содействовать воспитанию эстетического вкуса и повышать интерес к  

рукоделию; 

- формировать умения  сотрудничать. 

Развивающие: 

- развивать самостоятельную творческую деятельность; 

- развивать фантазию, воображение. 

Тип занятия:  занятие комплексного применения знаний и способов 

деятельности. 

Форма занятия: практическое занятие. 

Методы: словесный (беседа, объяснение), демонстрационный, практический. 

Оборудование: пряжа разных цветов, крючок, иглы, пайетки, бусинки, 

атласные ленты, наглядное пособие (схемы, картинки). 

Этапы занятия:  

1. Организационный момент. 

2. Сообщение темы. 

 

3. Новый материал. 

4. Практическая деятельность.  

5. Закрепление полученных знаний. 

6. Рефлексия. 

  

1. Организационный момент. 

Подготовка к занятию (проверка, все ли готово к занятию). 

2. Сообщение темы. 

- Загадка 

В нее положишь все что хочешь 

Помаду, тени, телефон 

Другие вещи спрятать сможешь, 



Что не найдет никто потом! (ответы детей: сумка) 

3. Новый материал. 

- Что такое «Сумка»?(предположения детей) 

- Сумка — матерчатая или кожаная ёмкость для переноски небольших 

предметов. 

         Вот примеры полузабытых или совсем забытых слов, обозначающих 

сумку: вайчак, ладунка, калита, ташка, тоболец, колчан, котомка, кошель, су

ма,мошна, торба, ридикюль, авоська. 

         Можно дать такое общее определение: сумка — это приспособление для 

переноски или ношения чего-нибудь в виде сделанного из какого-либо 

материала вместилища любой формы. Сумка — общее название множества 

разновидностей. 

         Форма, материал и другие особенности этого предмета зависит от его 

предназначения и области применения. Поэтому конкретные виды сумок 

постоянно видоизменяются: одни уходят в глубокую историю, другие 

становятся музейными экспонатами, третьи — просто забываются, их 

названия исчезают даже из языка. 

         Но одновременно с развитием технологий и появления новых сфер 

деятельности человека появляются всё новые разновидности сумок. При этом 

в русском языке появляются новые или заимствованные из других языков 

названия: дипломат, кейс, борсетка, саквояж, портплед. 

         Сегодня сумки – неотъемлемый атрибут современного человека. Сумка 

надежный товарищ в дороге и помощник в бизнесе, который надежно укроет 

и сохранит нужные документы. А женская сумка – это просто культовый 

предмет, «лицо» современной женщины. 

         История сумки начинается с карманов. Причем с карманов мужских. В 

14-15 веках для того, чтобы носить мелкие предметы мужчины носили на 

поясе специальные мешочки. Со временем эта мода перешла и к женщинам. 

- Какие виды сумок вы знаете? ( ответы детей:1. Деловые.  2Вечерние. 

3. Дорожные.  4. Молодежные.   5. Пляжные) 

В настоящее время сумки нужны людям разного возраста и в любых 

жизненных ситуациях. 

- Какой формы бывают сумки?(ответы детей: прямоугольные, квадратные, 

круглые, полукруглые и т.д.) 

- Из какого материала делают сумки?  (ответы детей: из кожи, замши, ткани) 

 - А мы из чего можем сделать сумку мы? (ответы детей: из пряжи, мы можем 

ее связать) 

- Правильно, молодцы! Мы ее свяжем. 

  

4.     Практическая деятельность. 

- Сегодня мы на занятие мы свяжем сумочку для телефона. Для чего нужен 

чехол для телефона? Чехольчик для телефона в данный момент - наиболее 

востребованный атрибут, так как необходимо защитить своего маленького 

друга. Чехол защищает от пыли, царапин и каких-нибудь других 

повреждений. Можно просто пойти и купить чехол для телефона, но мы с 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3D%D0%92%D0%B0%D0%B9%D1%87%D0%B0%D0%BA%26action%3Dedit%26redlink%3D1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3D%D0%9B%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B0%26action%3Dedit%26redlink%3D1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A2%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3D%D0%A2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%86%26action%3Dedit%26redlink%3D1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BA%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3D%D0%9A%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C%26action%3Dedit%26redlink%3D1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A1%D1%83%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A1%D1%83%D0%BC%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9C%D0%BE%D1%88%D0%BD%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A2%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A0%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D1%8E%D0%BB%D1%8C
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%90%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%94%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9A%D0%B5%D0%B9%D1%81
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%91%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%A1%D0%B0%D0%BA%D0%B2%D0%BE%D1%8F%D0%B6
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%B4
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.jonnistep.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.jonnistep.ru%2F


вами люди творческие, то можете сами сделать свой уникальный чехол. Он 

может быть из разных материалов кожи, замши, фета и даже из шерсти. У 

каждого материала имеются свои преимущества. Чехол из пластмассы 

больше всего защитит ваш телефон при падении, но такой чехол увеличивает 

размеры телефона. Именно поэтому многие отказываются от них. Но мы 

рассмотрим, как связать чехол для телефона крючком. 

- Выполняя работу, помните правилах техники безопасности. 

Инструктаж по ТБ 

- При работе по вязанию необходимо соблюдать?  (технику безопасности). 

а) Не делать во время работы резких движений рукой с крючком, можно 

поранить сидящего рядом. 

б) Где должны храниться крючки? Крючки должны храниться в пенале или 

специальном чехле. 

в) Как передаются ножницы? Ножницы передавать, держа их за сомкнутые 

лезвия. Во время вязания класть их кольцами к себе, сомкнув лезвия. 

г) Сидеть следует прямо, касаясь корпусом спинки стула. Расстояние от глаз 

до работы должно быть не менее 35-40 см. 

Для начала необходимо измерить свой телефон и вписать нужные размеры на 

картинку, можно и на глазок приложив к телефону начало вязания чехла, но 

в случае, если вы не угадали, придется перевязывать. 

   

 Анализ схемы. (приложение) 

Физминутка 

- Прежде, чем начнем вязать, давайте немного подвигаемся, разомнемся. Чья 

очередь проводить физкультминутку? (дети проводят физкультминутку) 

- Хорошо, садитесь, а теперь подготовим ваши ручки. Возмите карандаш и 

покатайте его между ладоней. 

Самостоятельная работа под руководством педагога. 

5. Закрепление. 

• Какая тема у нас началась? 

• Что нового узнали про историю сумок? 

• Какие виды сумок вы запомнили? 

• Как можно украсить сумку? 

  

6. Рефлексия. 

Наша традиционная веточка (на веточку дети привязывают ниточки: 

зеленого цвета, если все хорошо получалось; желтого, если были небольшие 

трудности в работе; красного, если было трудно). 

Спасибо за занятие. А сейчас приберите свои места и можете быть 

свободны. 

 



Приложение №7 

Конспект занятия 

Вязание крючком игрушки «Мишка» 

Занятие рассчитано на 4 часа. 

Цель занятия: создание содержательных и организационных условий для 

самостоятельного применения участниками комплекса знаний и способов 

деятельности в изготовлении игрушек. 

Задачи занятия:  

Обучающие: 

- обучать технологии вязания игрушек крючком; 

- продолжать учить работать по схемам;;  

Воспитательные:  

- воспитывать терпение и аккуратность; 

- содействовать воспитанию эстетического вкуса и повышать интерес к  

рукоделию; 

- формировать умение  сотрудничать. 

Развивающие: 

- развивать самостоятельную творческую деятельность; 

- развивать фантазию, воображение. 

Тип занятия:  занятие комплексного применения знаний и способов 

деятельности. 

Форма занятия: практическое занятие. 

Методы: словесный (беседа, объяснение), демонстрационный, практический. 

Оборудование: пряжа разных цветов, крючок, иглы, пайетки, бусинки, 

атласные ленты, наглядное пособие (схемы, картинки). 

Этапы занятия:  

1. Организационный момент. 

2. Сообщение темы.  

3. Новый материал. 

4. Практическая деятельность.  

5. Закрепление полученных знаний. 

6. Рефлексия. 

Технологическая карта 

Изготовление игрушки «Медвежонок» 

в технике вязания крючком 

Для изготовления необходимо:  

1. Крючок №1.4,  

2. ниточки коричневого цвета, серые нитки 

"Ирис",  

3. мулине чёрного цвета,  

Обозначения  

в.п. - воздушная петля,  

с.б.н. - столбик без накида,  

пр. - прибавка - 2 с.б.н. в одну 

петлю,  



4. две мелкие бусинки. 

  

уб. - убавка - 2 с.б.н. 

провязанных вместе.  

Голова 

1. 2 в.п. сомкнуть в кольцо. 6 с.б.н. во 

вторую петлю = 6п.  

2. (пр. )6 раз = 12 п.  

3. (1с.б.н., прибавка) 6 раз = 18 п.  

4. (2 с.б.н., прибавка) 6 раз = 24 п.  

5. (3 с.б.н., прибавка) 6 раз = 30 п.  

6-9. с.б.н. в каждую петлю предыдущего 

ряда = 30 п.  

10. (3 с. б. н., убавка) 6 раз = 24п.  

11. (2 с.б.н., убавка) 6 раз = 18 п.  

12. 1 с.б.н. в каждую петлю предыдущего 

ряда = 18 п.  

13. (1 с.б.н., убавка) 6 раз = 12 п.  

14. (уб.) 6 раз = 6 п. 

Набить голову плотно синтипоном, хвостик 

нитки аккуратно заправить 

 

Тело:  

1. 2 в.п. сомкнуть в кольцо. 6 с.б.н. во 

вторую петлю = 6п.  

2. (пр. )6 раз = 12 п.  

3. (1с.б.н., прибавка) 6 раз = 18 п.  

4. (2 с.б.н., прибавка) 6 раз = 24 п.  

5. (3 с.б.н., прибавка) 6 раз = 30 п.  

6-9. с.б.н. в каждую петлю предыдущего 

ряда = 30 п.  

10. 9 с.б.н. в каждую петельку, 6 убавлк, 9 

с.б.н. в оставшиеся 9 петелек=24 п.  

11-13. с.б.н. в каждую петлю предыдущего 

ряда = 24 п.  

14. (2 с.б.н., убавка) 6 раз = 18 п.  

15. 1 с.б.н. в каждую петлю предыдущего 

ряда = 18 п.  

16. (1 с.б.н., убавка) 6 раз = 12 п.  

17. (уб.) 6 раз = 6 п  

 



  

Набить  синтепоном. Туловище должно 

получится каплевидной формы. Стянуть и 

оставить нить для пришивания. 

  

 

 Верхние лапки(2 детальки):  

1. 2 в.п., 6 с.б.н. во вторую петлю = 6 п.,  

2. (прибавка) 6 раз = 12 п.  

3. (2 с.б.н., прибавка) 4 раза =16 п.  

4 - 5. с.б.н. в каждую петлю предыдущего 

ряда =16 п.  

6. (2 с.б.н., убавка) 4 раза = 12 п.  

7-10. с.б.н. в каждую пелю = 12п.  

11. (убавка) 6 раз 6 п. 

Набить лапку синтепоном и стянуть 

отставшие  петли. Другую лапку вязать 

аналогично.  Можно немножко 

 согнутьдугой.Самый верх лапок набиваем 

не сильно плотно, чтобы они не торчали 

после пришивания к телу 

 

  

Нижние лапки (2 детальки)  

 

 

1. 2 в.п., 6 с.б.н. во вторую петлю = 6 п.,  

2. (прибавка) 6 раз = 12 п.  

3. (с.б.н, прибавка) 6 раз = 18 п.  

4 - 7. с.б.н. в каждую петлю =18 п.  

8. 5 с.б.н, 4 убавки, 5 с.б.н. = 14 п.  

9 -12. с.б.н. в каждую петлю = 14 п.  

13. (убавка) 7 раз = 7 п.  

Набейте лапку наполнителем и закончите 

вязание, провязывая по СБН в две петли до 

конца. Самый верх лапок набиваем не 

сильно плотно, чтобы они не торчали после 

пришивания к телу Другую лапку вязать 

аналогично 

 



Пришить голову к туловищу. 

 

Пришить верхние лапы к туловищу 

 

Пришить нижние лапы к туловищу 

 

ушки 

 

Это очень короткая, но важная деталь в 

игрушке. 

Вязать по кругу основной пряжей. 

 Сделать две воздушные петли (в.п) и во 

вторую петлю от крючка провяжите 6 с.б.н. 

Провязать второй круг из 12 с.б.н — 

провязывая в каждую петлю по 2 с.б.н. 

Оставить «хвостик», чтобы пришить ушки к 

голове. Связать второе аналогичным 

способом. 

 



Затем намечаем и пришиваем  ушки к 

голове. 

  

 

мордочка  

для изготовления этой детальки  брать 

крючок меньшего размера (например, № 

0.9.) и ниточки типа "Ирис".  

1. 2 в.п. , 4 с.б.н. во вторую петлю - не 

замыкать в кольцо!!!  

2. в.п. , вязание переворачиваем - прибавка = 

8 п.  

3. в.п., вязание переворачиваем - прибавка = 

16 п.  

4-5. 1 .б.н. в каждую петельку предыдущего 

ряда = 16.п. 

 

А теперь намечаем мордочку к голове в 

самой нижней части. Прикалываем 

булавочкой  и немного пришиваем. 

  

 

Набиваем немножко  синтепоном и 

прошиваем до конца. 

 



Теперь мишке нитками  черного цвета 

вышить носик. 

 

Для глазок лучше сделать небольшое 

углубление с помощью иголки с ниткой, 

вроде глазниц — так мордочка будет гораздо 

живее, и пришить глазки (можно приклеить). 

Главное, чтобы они были небольшие, 

располагались близко друг к другу, глубоко 

"сидели".  

  

 

Если хотите, сшейте или свяжите мишке 

наряд.  Можно связать ему платье и шляпку. 

 

  

Заключительная часть. 

Закрепление: 

- Какие материалы и инструменты необходимы для ручного вязания? 

- Назовите основное правило подбора крючка. 

- Расскажите о правилах безопасной работы при вязании. 

• Анализ выполненной работы. 

• Подведение итогов. 

• Уборка рабочего места 

 

 


